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幸福是一个常谈常新的话题，是指人类个体认识到自己的需

要并得到满足以及目标得到实现时产生的一种情绪状态。幸福的

感知又因人而异，呈个性化、多元化形式。正处于新时代的大学

生，有着多渠道化的幸福来源，有着幸福感体验的多样化，但在

这个市场经济的快速发展下，大学生普遍对幸福感认知处于迷茫

状态，民办高校大学生表现得更显著。通过一定的资料查阅，得

出民办高校大学生对幸福的认识度与范围，包括生活费、学费、

学校知名度、人际交往、学业专业认可度、就业率、生活管理、

自我价值的实现等方面。这些方面构成了民办大学生对幸福定义

的范围，在此范围内，不断努力和调整，获得自己所需的并实现

目标，从而提升幸福感，获得幸福。

一、民办大学生幸福观教育的主要内容

幸福教育是生命教育中重要的内容。民办大学生幸福观教育

可以根据幸福范围内所追求的目标及期望进行对应教育，即从以

下四方面进行：

意识幸福观 所谓意识幸福观就是站在精神性愉悦的高度来

体验幸福、正确认识幸福并提高自我自信心意识的幸福观念。马

克思主义观点认为，幸福的本质是物质和精神的统一。民办高校

大学生对于生活费的态度大部分为基本满意，但仍存在没有足够

的可自由支配的金钱而感到不幸福。在这个人民日益增长的美好

生活需要和不平衡不充分的发展之间矛盾的社会下，物质基础满

足的基础上着重发展精神建设。精神幸福是高级的幸福，是人们

的精神食粮，是人的精神寄托。从认识幸福到实践幸福，注重培

养大学生思想道德素养及内心修养，提升对民办学校的自信心，

做到不自卑、不看低和不消极。高尚的精神追求，是对真、善，

美的追求，对远大理想、志向的追求，在这样的精神追求中才能

感受到高层次的幸福感。

交流幸福观 所谓交流幸福就是把幸福当作一座桥，两岸相

隔的不同灵魂，踏上这座“幸福桥梁”，两个不想融的思维进行

交流的幸福观念。民办大学是以市场经济为基础，所表现出的特

征与其他高校有所区别。其一教师流动性大，教师对于学校的归

属感和认知感较低，教师与学生之间存在交流问题，师生矛盾比

例较高。低年级学生刚进入校园，对身边的人充满热情与依赖，

但高年级的大学生对周边事物已经熟悉，且即将面临就业压力和

考研压力，会出现潜在竞争对手。矛盾随时可见，但是我们要有

发现矛盾，认识矛盾，积极解决矛盾，为他人为自己创造一个舒

适健康的交往环境。这种交流幸福感属于更深层次的心灵交流，

在宽松的环境中表达真实的自我，得到心灵的放松与沐浴，从而

获得无比珍贵而难得的幸福感。

奋斗幸福观 所谓奋斗幸福观就是把幸福看作是一种永恒追

求和坚持不懈过程的幸福观念。米兰•昆德拉曾说：“生命不能

承受之轻。”也就是说，生命中没有承受本应该承受的力量，

那也不能称之为生命。民办高校所面临的压力和动力同样大，对

于紧抓学生的学风建设力度不断加强，大学生学业压力加大，同

样，压力也是动力，指引迷茫的大学生将学习放在中心，并检验

大学生承受压力和解决压力的能力。现在的“新时代是奋斗者的

时代”，中国特色社会主义进入新时代，历史需要奋斗者的坚

韧、努力、顽强，需要这样奋斗的青年大学生。奋斗者的幸福是

经得起时间检验，受得了现实推敲的稳稳的幸福。奋斗是幸福的

源泉和路径，奋斗是幸福的，也是艰辛、长期而曲折的。

责任幸福观 所谓责任幸福观就是增强自我管理，充满社会

责任感，以全人类幸福为理解和实现幸福的出发点的幸福观念。

马克思说：“人们只有为同时代的完美，为他们的幸福而工作，

才能使自己达到完美。”民办大学生缺乏一定自我管理约束能

力，对于生活的打理能力稍逊。责任幸福观的出现，体现对自己

的负责，把握好生活的规律，将理论与实践紧密结合。同时，民

办高校大学生更倾注于专业学习，对于未来有较清晰的职业规

划，有较强的职业道德观和社会责任。从个人责任到社会责任，

是一个有机的统一体。只有个人和社会统一的幸福，那才是真正

的幸福，只有在二者统一的基础上，才能正真实现自我价值和幸

福。幸福是没有终点的，那幸福在哪里？幸福存在于追求幸福的

过程，为自己所需而做出行动，自身获得幸福感。民办高校大学

生是个性化的群体，幸福因人而异。但同时处于一个校园环境的

群体中，幸福又是有共性的。身体健康、家庭和睦、一定物质基

础作为保障、不动摇价值观且知道自己想要什么这四项是决定一

个人的幸福指数。民办大学生潜移默化的进行意识幸福观、交流

幸福观、奋斗幸福观、责任幸福观的培养，感受到自身幸福后，

随之带来一系列变化，其中包括个人精神气质的提升、校园风貌

的改变、社会良好风气的发展、国家软实力的增强。

二、民办大学生幸福观教育的意义

在2015年2月27日我国提出了“获得感”；在2017年10月18

日同时提出了获得感、幸福感、安全感；在2018年中提出“幸福

都是奋斗出来的”。幸福观是实现“中国梦”的重要基础，青年

大学生是实现“中国梦”道路的中流砥柱。随着我国教育体制改

革的深入，民办高校已成为我国普通高校的一个重要组成部分。

民办高校大学生在追梦中起着举足轻重的作用，共同为实现中华

民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗，艰苦卓绝，追求幸福。作为当

代民办高校大学生，只有充分领悟并提高幸福观，才能提高自身

修养与能力，为社会的进步做贡献，为国家的富强做奋斗。
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[摘 要] 青年兴则国兴，青年强则国强。大学生的思想是青年的主流思想，提升幸福感有利于激发爱国情怀和民族责任感，积极弘扬民

族精神。民办高校育人，注重为国家的专业型人才做培养。民办大学生在获得幸福感的同时，也造就了良好的职业道德和素养。家庭是社会的

最小成分，大学生是家庭的重心，大学生获得满足感、幸福感，有助于家庭氛围的和谐美满。研究民办高校大学生幸福感，对国家、学校、家

庭、个人等方面有着深刻的意义，并有着不断挖掘研究的潜力。
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