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英语阅读理解一共四篇，十五个小题，加上一篇七选五中的

五个小题，加起来一共是二十个小题，总分四十分，占了总分值

的百分之二十六，如果英语想拿高分，阅读理解的分值自然不容

小觑，阅读理解每一篇的内容都大为不同，篇幅也有长有短，而

且正规的英语考试，题材的内容必须是新的，有时候即使是题材

相同，但是作者站的角度不同，题目也会有所变化。不过总的来

说，阅读理解还是有套路可寻的，只要我们掌握了这些套路，那

么我们自然能以不变应万变了，下面我就来说说阅读理解当中的

这些套路。

阅读理解的选材，文章体裁大概分为三类：一是应用文；

二是记叙文；三是说明文。应有文的写作手法，大多遵循总分

的原则，第一段一般是总说，比如有一篇阅读理解，开篇就是

Here are a few popular vacation spots in America。接着

就分别用了四个自然段来介绍了，美国四个不同的景点，South 

Beach，Miami，Florida；Yellowstone National Park；Times 

Square，New York；Mount Rushmore National Memorial，

South Dakota，其中还包括一些价格和联系方式这样的基础信

息，题目的设置也能让你一目了然，知道每一个题目应该去哪一

个自然段寻找答案。关于这类应用文，篇幅越长越简单，如果篇

幅比较短，就更加需要注意细节了，这类题目就是因为细节而容

易误判。并且这类文章我们可以指点打点，问什么我们就找什

么，所以在阅读之前，先将所有问题都了然于胸，这一点是十分

重要的。而且还可以节省时间，因为这样的篇幅每个段落都是相

互独立的，只是通过文章的总说将它们彼此串联起来的，而且这

一类的文章，句子使用句法文法的时候相对较少，那么也更容易

得分，所以千万不能大意失荆州，一定要仔细研读看清每一个细

节，争取把这几个题目的分一举拿下。

第二类文章是记叙文。其实我们大家应该都有相似的经历，

我们小的时候才刚接触写作的时候，老师往往让我们写日记，

大多数时候我们觉得无话可说，有时候会尽力的凑齐字数，但

是我们往往还是会在日记的结尾写上多么无聊的一天呀，这说明

记叙文的议是非常重要的。因此要快速的抓住一篇记叙文的中心

思想，那么首先就要找到这篇文章的议。记叙文的写作顺序分别

是顺叙；倒叙；插叙。而在英语的阅读理解当中，插叙的写作顺

序用的不多。因此要快速的抓住这个文章的文眼，我们先浏览第

一段，如果第一段没有找到文章的文眼，那么我们就浏览一下最

后一段，遇到记叙文我建议大家可以先做‘What’s the main 

idea of this passage ?’这一题。而且记叙文的词汇一般比其

他体裁的文章用的更加的华丽一些，我们应该更加仔细的体会句

子想表达的意思，还有和试题相关的句子中它用的是肯定还是否

定，以及实词它主要的意思。记叙文宣扬的都是正能量，而且大

多数都是作者的一些小感悟小体会。总的来说，记叙文的文章本

身是不难的，一般都是通过一个事件揭示一个道理，但是在题目

的设置中，往往有很大的迷惑性，比如一篇文章讲的是作者通过

一个妈妈对孩子的态度改变了以往对美的看法，结果题目的设置

中有一个答案是爱美是人的天性，这句话本身是没有错的，但是

却不符合这篇文章的主题，所以在做记叙文的阅读理解的时候，

切记不要用自己的观点去取代作者的观点，而是要把自己独立出

来，站在作者的角度来考虑，这样就不容易丢分了，再一个如果

遇到猜词题，实词往后找，代词往前找。

第三类文章就是说明文。说明文这几年我总结出这两点，说

明文的文章要么直接开门见山的提出一个观点，然后后面通过实

验呀数据呀来证明这个观点是正确的；要么提出一个大家都习以

为常的科学谬论或者是大家对此存疑的一个科学观点，之后摆事

实讲道理举例子来证明这个观点要么错要么对。因为科学毕竟是

科学，它不是哲学所以一定要分出一个对错来。另一类就是给大

家直接说明一个科学道理，比如说文章的开头就设问，为何老年

人的总是早起，然后通过这一种现象来说明这和人的脑垂体的分

泌有关，之后说出了他们所做的实验和实验的结果来证明这个观

点。说明文当中往往包含一些科学的术语，有些同学一看到篇幅

就觉得特别的头疼，在加上一些生僻的词汇，就更加有了畏难情

绪。其实说明文都是纸老虎，看起来难，读起来却特别的简单，

而且对一些生僻的词汇一般都有汉语的注释，或者通过上下文就

能理解。

最后，我们来说也说七选五。七选五的文章一般都比较规

整，它有的时候有题目，有的时候没有题目，如果七选五有题目

那么一定不能忽略题目，因为题目大多数就是文章的文眼，但是

不管有没有题目，它们当中大多数也遵循总分的写作方式，如果

第一段的末尾留一个空，那么大多数缺的是一个承上启下的句

子，那么就要注意答案当中是否有“Here are some advice as 

follows.”这类的句子。如果是段落开头缺少一个句子，那么这

一定缺的是主题句，那么你需要通过这一段落后面讲的内容来推

断前面这句话。如果是句中缺句子也需要考虑文章前后的衔接和

过渡。总之七选五做完之后，检查的时候最好将答案带入文章当

中，如果读起来一气呵成没有任何的违和感，那么你的答案一定

是标准的。

总之，不管文章的内容和形式如何变都逃不开以上所说的

几种套路的，掌握了以上的几种套路，我们也就能大致明白命题

人的意图。平时努力学习，将自己的基本功弄扎实，以不变应万

变，这才是真正的英语学习之道
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[摘 要] 阅读理解在英语考试当中分值所占的比重较大，考试如果想得高分，必须重视阅读理解，本文对如何把握阅读理解做出了分

析，并提出了切实可行的方法。
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