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一、学校羽毛球教学内容衔接的依据

1当下学龄阶段体育教学内容的不全面性研究

随着体育教学的不断深化改革，近年来并没有看到实质性的

改观，家庭和学校开始重新认识体育的重要性。随着素质教育的

全面升级发展，学校体育的改革和发展也与时俱进。不难看出中

小学到大学阶段主要由《体育与健康课程标准》和《体育课程教

学指导纲要》两个文件组成。中小学阶段都是一味的依附于体育

升学的考试上，并没有注意培养和开发孩子的运动兴趣爱好，在

基础阶段就已经与体育教学的目标“脱产”；在大学阶段都还在

为健康体能测试所担忧，怎么才能培养一样自己喜好的运动更是

无从下手。

2教材教学内容安排的滞后性与发展性对比

直线式排列、螺旋式排列及混合型排列，共同构成了当前体

育教材内容排列的传统方式。传统意义上直线式排列被认为是教

材以以直线式排列并存在教学之后，且不在重复出现的形式存在

着，而与教材在每个阶段重复出现，随着螺旋排列存在逐年增加

改善的方式是不同的，有的专家甚至片面的认为其是体育锻炼的

最大表现形式，往往大众更偏向于混合型的呈现形式。

3体育课程的科学发展离不开教学内容的合理化衔接

如今，学校体育逐步完善学生自主锻炼与自主实践的体系，

在深化体育课程改革的同时，也对体育课程体系的要求提出新的

认识。在校学习期间，体育教学内容将为终身体育指明方向，之

间的趋同适应于工程表面的参与程度。运动技能的掌握，对体

育内容的生理和心理的健康发展和社会学习，会在不同的学习阶

段，根据学习内容的要求，表现出不同阶段的水平标准，教师在

实施不同阶段的水平标准的同时，依据教学内容的标准，对安排

和选择合理的教学内容的问题提供了很好的参考意见。

二、学校羽毛球教学内容衔接结论

1涉及学校体育教材的出版大同小异；且教材内容主要集中

在常见项目上

统计结果显示，地区体育教材的分布虽呈现一边倒趋势，但

教材出版的情况大部分都有相似之处，很少有针对本地区特色发

展的体育教材内容呈现。在教材内容上没有更多的新兴体育内容

的注入，还是集中在如田径、体操、篮球等传统教学科目上。

2当前羽毛球教学内容学龄阶段章节和内容滞后性

在教学内容下，发现学校羽毛球教学内容占部分比例，且羽

毛球教学内容涉及教材随阶段的增长而增多。小学阶段与大、中

学的阶段的羽毛球教学内容跨度很大，在具体教学章节上部分羽

毛球基本技术部分的重复情况严重，学生掌握的知识和技战术内

容大多出现在高一级的教材中。而整个学习过程都沿用了羽毛球

基本知识和基本技术章节的重复学习，所以就容易造成技术和知

识的不连接，学生兴趣与教师教学的脱节。

3对各阶段教材缺乏整体性把握，导致教材内容重复与脱

节，直接影响体育教育目标的实现

从整体上看，缺乏对羽毛球阶段性教材内容整体上的把握，

造成阶段式教学内容单一，各阶段羽毛球教学内容掌握要点不突

出。对于内容的重复与衔接没有统一的要求和规定，教材的重复

复制，不得不导致内容的复制。直接导致教学滞后，教学课堂的

质量的下滑，学校体育教学的重复教学与运动实践的实质是相反

的。

4羽毛球运动身体素质发展的规律性与羽毛球发展的社会性

的结合

在结合学生各年龄阶段发展特点的同时，运动身体素质的发

展依据各个时期学生身体、心理、社会适应能力等要素的发展而

发展，也决定了各阶段掌握羽毛球技能的实际情况。羽毛球内容

的学习也是羽毛球社会价值的体现，在校期间的学习不能较好的

结合到社会实践当中。

5构建符合学校羽毛球教学内容衔接体系

构建科学的羽毛球教学内容体系是达成体育教学目标的重要

基础，也是一个牵涉面广的系统工程，这必须对体育教学运动的

参与者与实施者紧密联系起来。综合考虑学生对社会适应能力的

范围，通过羽毛球运动内容的细化，层级内容之间的连接，以及

教学内容的完善，才可能找到适合成都市羽毛球发展的体系。

三、学校羽毛球教学内容衔接的建议

1坚持“健康第一”的指导思想和课程标准的要求，是构建

学校羽毛球教学内容衔接的必然要求

2找准适合羽毛球课程实施对应的教材，制定出适合学校羽

毛球课程的教学内容

3为了进一步促进羽毛球课程改革及羽毛球课分层和教学目

标，须发展相互连接的羽毛球教学内容

4教师正确处理羽毛球教学内容科学的实施及对教学内容合

理安排的关系

5体育课程内容的学习与羽毛球课外辅导学习的结合发展，

将使羽毛球运动得到更完整的补充和更全面的发展

6羽毛球教学内容的学习和技能的掌握，与人格陶冶，人文

教育息息相关
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[摘 要] 当下体育产业发展蓬勃，国家对体育事业也加大投入，全民运动正以百花齐放的态势发展开来；极大的鼓励了全民参与，从侧

面体现出了体育教学阶段的发展性与连接性。本文通过羽毛球体育课程内容的分析研究，对各阶段教材中涉及羽毛球内容的总结，发现教材内

容之间存在颇多的重复内容。各阶段教学内容的的承接不符合学生阶段性的发展需要，层级内容的单一呈现使学生没有真正掌握羽毛球运动的

知识和技术。对于教学内容的重复与衔接没有统一的要求和规定。对各阶段羽毛球课程目标和内容进行合理化的整体设计，从学生身心发展的

特点出发，重新整合教学内容。分层次陈述课程和教学目标，并突出各个学段的侧重点，在具体实施中寻求符合学校羽毛球教学的现状。同时

为学校体育教学的编排提供可行性参考意见。
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