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0 前言

高校学生面临成长期情感困惑，自我同一性1影响之下自我意

识的觉醒，自我与外界的对峙与妥协，都会对处在此期间的学生

产生思想上的包袱与行为上的问题，对于他们来说，这些问题自

己不容易察觉，但会潜移默化地影响自己的情感，态度等，因此

会造成很多矛盾。实际上问题也就出在这里，本文将对某职业院

校学生个案进行分享，旨在资源共享，共同分析，普遍提高。

1 实例

2018年9月，某航空旅游职业学院，空乘专业Z学生，女，19

岁，来访时无异常表现，言语表述流畅，思维逻辑清晰，外形娇

好。来访者自我意识清晰，认知能力正常，经访谈，对自我近期

发生的焦虑及伴随的躯体化症状有较为深刻的记忆与感触，主要

表现为莫名的心慌、胸闷及呼吸不畅，赴医院就诊排查后无器质

性病变。

二访时，结合该生想象能力较强，思维跳跃性强，明确了咨

询方向。向该生推荐并解释了精神分析与自由联想，并主要采取

释梦技术帮助解决问题。取得该生同意后，介绍梦境记录方法及

注意事项，并随时通过通讯工具联系，以做分析。

三天后该生将梦境清晰记录并与笔者交流，具体内容如下：

来访者（以下简称Z）：

笔者（以下简称B）：和母亲关系怎么样？

Z：几乎没啥冲突。

B：父亲呢？

Z：有点冷漠。（迟疑）但也没冲突，只是说话表达上冷

漠，而且在梦里像要醒了一样，几次想抹口水都没伸出手。

B：盒子象征母亲，鞋子在盒子里表明你想回到母亲身边，

筷子可能象征父亲，也可能象征你自己，鞋表示进入，筷子表示

出来，你是在担忧失去父亲的爱，或是担心父亲感觉不到你的

爱。

Z：我没说鞋子在盒子里。而且这段时间对未来有点迷茫，

我直觉告诉我那是装皮鞋的空盒子。

B：方向缺失，你不在他们身边，是不是想家了？

Z：可能是对未来的迷茫，嗯，很有可能（想家）。

B.如果是未来，那么眼前不会出现空的鞋盒子，你对这个怎

么看。

Z：装皮鞋的盒子装了油炸的食物。

B：怎么理解油炸食物？

Z：就是理解不了啊！

B：经历过关于油炸食物的什么事没有？

Z：上次和同学买校门口的油炸食物，但我没买，感觉那牙

签都黑了，好脏，这个梦好像有点后悔当时没买，但看到那牙签

我还是不会买的。

B：从你的逻辑上讲，目前焦虑来源于对未来的未知，而从

梦境来看，是因为自己对未来的迷茫，怕伤害到你的父母，从而

缺失方向感，补偿的并不是吃的困惑，而是在缓解你内心的冲

突。这个解释，你满意吗?

Z：满意，我怕自己没用，以后连累父母。

2 释梦

来访者梦境中出现的重要意象：皮鞋、鞋盒、筷子、油炸食

物等。

通过自由联想及释梦理论，盒子及具有容载功能的物件在梦

中主要象征着女性的子宫，由此该女生对于母亲的依恋倾向是明

显的，而有趣的是，自己也将步入成年女性的范畴，承担成年女

性应尽的义务。而梦中的鞋子的缺失也有分析价值，一方面，鞋

子本身是一种承载物，同时又是脚及方向感的表现，对于鞋盒来

说重要的装鞋，而关键物鞋的缺失正反映了来访对于方向感的困

惑、抑或是否认，即青春期性的困惑与成人礼的困惑。

这种理解在青春期的青少年中及其广泛，由于此时期生理发

育及激素分泌，性成熟和性征的出现让很多当事人产生难以名状

的困惑，性冲动不停地上升到意识层面，家庭和学校教育有部分

阻力压抑其至潜意识中，而梦境正是潜意识的代言人，为了实现

在现实中不可能发生的欲望，梦经过化妆，逃离前意识的监控，

调节了性冲动带来的矛盾。在来访者梦之前，有有关牙签是“污

秽的”的观念，也就是说，在家庭教育中，尤其是性教育的过

于简单，让Z对于性的潜意识理解也是难以启齿的，甚至是肮脏

的，那么这一点有可能涉及到以往的经历，比如对于性场景、性

行为、性幻想等，在现实中，生活的点滴，父母的闪烁其词，甚

至是粗暴的予以否认，都会形成这种不良的观念，这一点在中国

社会，是受到传统影响的。

最后，来访者认为自我未知的前途会拖累父母，这一点也是

这个年龄段普遍存在的心理困惑，即独立与依赖的矛盾，一般情

况下，只要自我同一性发展完全，经历一些情感上的挫折（可以

是亲情也可以是爱情），正视自我的困惑，找到问题，健康成长

也就水到渠成。

3 结束语

本例是笔者在职业院校中利用古典精神分析理论对处在青春

期学生的梦境进行技术分析的具有代表性的实例之一，从精神分

析的角度来看，心理问题，诸如神经症，如果当事人本身能够用

自己的语言叙述出某些经历，或是从自身的角度对自我的梦境加

以合理的解释和认知，困惑的行为会自行减弱或消失（如焦虑、

强迫等），此梦例在笔者帮助解释之下，学生对自己当前的困惑

来源有了更深的了解，同时对于梦中出现的经过化妆作用的物品

及相互关系也有了合理的认知，值得欣慰的是，在做完释梦工作

后，来访者之前的躯体化症状有了明显的缓解，后经过几次非正

式谈话后，症状完全消失，回归到了正常的学习和生活中，对自

我有了更透彻更深入的了解，对于自身的变化也有了更加理性的

认识，并且能够坦然面对。

古典精神分析理论的实际运用
以职业院校学生心理辅导个案为例

王俊雷 王少芳

（天府新区航空旅游职业学院 四川 眉山 620860）

[摘 要] 近年来，学生心理问题广受社会关注，从北大弑母案，到上海高架跳桥案，都是在校学生因心理承受能力不足而致行为失常，

结果令人扼腕。痛定思痛，在极端案例之后，教育行业对于在校学生心理关注、家庭教育对于学生心理保健方面的问题也逐一暴露，本文就在

校职业学生意识内容，结合古典精神分析释梦理论，对某职业院校学生存在的成长期困惑进行解读，在分析之后让学生认识自我、直面困惑、

走出困境，以阳光积极的心态面对青春期的烦恼，远离心理问题的阴霾。

[关键词] 精神分析；释梦；心理健康

（下转第766页）



·766·

文 渊                                 理论研究                   2019年1月

对此做出更多的创新研究，弥补当前的缺陷。

结束语

总之，由于社会的进步我国教育的发展，有意义学习教学

研究形成了一系列的研究成果，但仍存在许多问题值得进一步探

究。对它的深入研究也是一项长期复杂的任务，只有在实践与研

究中不断探索，不断反思，以理性、求实的态度研究问题，解决

问题，才能促进有意义学习教学研究的持续发展。
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释梦是精神分析的重要组成部分，尽管这种方法古老而又充

满争议，但在现实中的确可以解决一些小众的问题，对于职业院

校的学生，更需要教师用细腻的关怀和耐心来为青春保驾护航，

用心理学的知识帮助其渐丰羽翼。

愿每一只雏鹰在将来都能傲翼苍穹！
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三、合作学习，共同进步

老师进行分层教学的目的不仅在于分别提高各个层次学生的

学习效果，而且还要整个班级共同进步，提高学习效率。在前面

的教学过程中老师已经对学生进行了分层，并在整个课堂教学上

运用了分层教学法，分层教学法在整个教学过程中的运用只差最

后一个关键即合作学习，共同进步。这就要求老师要不定期在课

堂上组织不同层次的学生进行合作讨论，或者让学生在课下自行

组织讨论。这有利于让学生们汲取知识更加的多面化和整体化。

合作策略在学习中越来越重要，尤其在分层教学法中合作战略

的重要性就更加彰显了出来。老师把不同的学生分成了不同的层

次，并对他们进行了差别化的课堂教学，这就意味着每个层次的

学生对于知识的掌握面和掌握程度是不同的[5]。这个时候要先让

不同层次的同学交流讨论一下，让了解实践操作和了解理论的同

学交流一下；让学习能力暂时落后的同学与学习能力暂时靠前的

同学交流讨论，这样会使了解实践操作和理论的同学都会对这个

单这个专业的基本内容有一个整体性的掌握，也会让学习能力暂

时落后的同学跟着学习能力暂时靠前的同学学习进度往前走并且

理解层次也更深。教学的最终目的是为了让学生大部分都能掌握

全部的知识，这就要求不同层次的同学要多在一起交流沟通，表

达对于所学习知识的理解。这时候就需要学习能力较强的同学对

学习能力暂时较弱的同学进行进一步的引导，帮助他们更深层次

的掌握知识。这个过程对于学习能力暂时靠前的同学来说，也是

一个不断的巩固强化所学知识的过程[6]。总之，合作学习对于不

同层次的学生是一个双赢的结果。

四、结束语

实现分层教学的合理化和公平化、在整个课堂教学中运用分

层教学法以及让不同层次的学生分层讨论交流这三个阶段让分层

教学法彻底的贯穿在了整个教学过程中。分层教学法这个教学方

法的运用会让中职数控教学更上一层新的台阶，让学生们对于数

控这门学科的掌握更加透彻和全面，实现老师和学生的双赢。
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