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核心素养是学生适应终身发展需要以及社会发展需要的必

备品格与关键能力，在小学数学教学过程中，我们利用简约教学

方法，根据具体教学内容的特点，有效发展了学生的数学核心素

养。简约教学是一种新颖的教学模式，提倡教学过程的简洁明了

和教学内容方面的深入浅出，学生通过在简约教学课堂的学习，

不仅能够有效掌握数学知识，更加能为他们培养一种良好的学习

习惯。重在展示小学数学简约教学中的核心素养培养方法，希望

能够为广大小学数学教育工作者揭示出一条小学数学教学的有效

路径，并希望借此进一步促进小学数学教学研究事业的发展。

一、简约教学概念的定义 

在传统的小学数学教学中，教师的教学手段一直是以灌输式

的模式为主，利用繁复的数学理论教学与大量的解题教学，填充

满了小学数学课堂，使学生在学习过程中习惯了被动接受学习，

逐步丧失了主观学习意愿与自主学习能力。近年来，广大小学

数学教育工作者为了改变这种繁复陈旧的教学模式，探究提出了

“简约教学”概念。简约教学概念在小学数学学科而言，首要的

特点就是简练。在教师讲解数学概念的过程中体现简练，在组织

学生进行解题练习的过程中体现简练，充分地卸下了压在学生肩

头的沉重学习抱负，为学生进行了真正的减负。简约教学虽然教

学过程简约，但是整体教学绝不简单。简约教学的教学过程是通

过教师根据自身教学经验与实际教学内容不断凝练的过程，无论

是概念教学抑或是解题教学，都追求教学的由浅入深。通过教师

的精炼教学过程，为学生提出了学习数学的方法与思路，让学生

在大片留白的过程中进行自主探究式学习，从而在更加有效地发

展学生数学知识与能力的基础上，培养学生的数学学习能力，让

学生真正成为课堂的主人。  

二、发展学生核心素养的必要性 

发展学生核心素养，是落实“立德树人”根本任务的重要抓

手，也是为学生的长远发展奠定基础的必备途径。在发展学生核

心素养的过程中，教师应该时刻思考“培养什么样的人？为谁培

养人？怎样培养人？”的根本问题，从而从教育的理念入手，不

断创新教育的模式与方法，使学生能够通过学习过程，真正获得

核心素养的发展。具体来说，发展学生核心素养首先有利于提升

学生的竞争力。在当前社会，就业压力空前加大，学生在未来的

工作过程中，一定要具备相应的素养才能完成工作使命。小学数

学的核心素养，是学生在日常生活中最常用的基本素养，发展核

心素养对于学生来说，能够持续影响他们的学习、生活和工作，

是获取竞争力的有效途径。其次，发展学生核心素养对于学生的

全面发展至关重要。发展学生核心素养的中心是培养学生成为全

面发展的人，对于全面发展来说，数学核心素养包含了数学知识

与数学能力、数学学习过程与数学学习方法、数学情感态度与辩

证唯物主义价值观，这些发展要素能够有效帮助学生树立内在品

质与外在修养，从而最终实现全面发展。 

三、小学数学课程教学中，核心素养的具体实施策略 

1.在课堂上融入价值观的教育

作为一名优秀的数学教师，不仅要在教学课堂上扮演“传

道授业解惑”的角色，更要时刻充当起为学生树立正确价值观的

积极引导者。处于小学阶段的学生对一切新奇事物都充满好奇心

理，并开始在生活实践中逐渐养成了一定的思想观念和是非判

断，如果此时没有教师与家长对其进行正确的引导，必然会影响

学生对正确事物的判断能力和分析能力，因此，数学教师要将价

值观养成教育适当地融入教学任务里，并作为一项教学重点去完

成，学生也能在不断学习中潜移默化地、逐渐地对正确的人生价

值观有一个清晰的认识。例如，教师在讲解人民币的相关知识

时，可以结合教材内容，适当引导学生要勤俭节约，不能铺张浪

费，要让学生从这一阶段开始就养成良好的消费观，以此来提升

数学核心素养。 

2.弘扬爱国情怀，加强学生的环保意识 

数学教师在进行教材内容讲解时，要以尊重学生的个性化

特点以及实际接受能力为前提，通过相关课程的学习不断地开发

出人文资源，增强学生的爱国意识，提升学生的核心人文素养。

如，在学习“统计学”这门课程时，教师可以结合教材内容，组

织学生完成调查本市城市中空气质量的统计。教师可以采取分组

合作的形式让学生配合完成。在统计完成后，教师可以鼓励学生

来说出对统计结果的看法。学生们在实践调查中发现，本市环境

存在较大的污染，从而提升学生爱护环境的责任意识。在此期

间，教师要发挥出引导的作用，告诉学生我们生存的家园是需要

大家共同来维护的，保护环境人人有责等，以此来增强学生的环

保意识。 

3.传承教学文化 

小学数学教学有着博大的内涵文化，在数学教育领域中，教

育学家一直把数学同逻辑思维相联系。因此，小学数学教师要想

提升学生的数学核心素养，就要做到积极引导学生树立对数学文

化的认知，提升学生的数学文化内涵。如，教师在讲解《圆的认

知》这一单元时，可以结合语文相关的知识，向学生讲述圆的基

本含义，引导学生去想象生活中有关圆的图形，圆可以是红彤彤

的太阳，可以是阳光下金灿灿的向日葵，可以是李白心中思念故

乡的一轮明月等，以此来激发出学生丰富的联想力，增强学习的

兴趣，让学生在数学的课堂上感悟到更多的数学文化内涵，让学

生在传统文化的熏陶下感受数学本身散发出的魅力，让数学知识

回归本真，进而有效地提升学生的数学核心素养。 

综上所述，小学数学教育不仅要传授给学生一门专业知识、

一种学习技巧，更要借助数学教育来让学生对身边的事物有一个

全新的看法，获得人生价值观的感悟。因此身为一名优秀的小学

数学教师，要在实践教学中将素质教育当中的育人功能发挥到极

致，从而促使学生的数学核心素养教育得到全面的升华。 
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如何在简约教学中体现小学数学核心素养
石山脉

（贵州省沿河土家族自治县特殊教育学校 贵州 铜仁 565300）

[摘 要] 小学数学是小学教育教学体系当中非常重要的组成部分，并且承载着传授学生基础知识、培养学生掌握学习技能、提升学生逻

辑思维的重要职能。在当前新课程改革的背景下，小学数学课堂教学逐渐地呈现出了一种华丽、丰满的现象，但是实际的课堂教学效率还是比

较低，因此，简约教学等相关的概念随之被渐渐地提出来，通过简约教学能够充分体现课堂教学的重点，有效提升小学数学课堂教学的效率和

质量。基于此，针对小学数学如何在简约教学中体现数学核心素养的方法与途径展开分析和研究。 
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