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各位家长一定也有这样的体会，因为孩子们在零到六岁这

个阶段将经历9大敏感期，包括空间的敏感期、秩序的敏感期等

等。而我现在就想借用敏感期这个概念。从幼儿园进入小学一年

级这个阶段，对于孩子的整个小学阶段来说，正是一个成长的关

键期、敏感期。这个敏感期一旦错过了，就永远地错过了。所

以，我们希望和家长一起，抓住这个敏感期，帮助孩子做好幼小

衔接。那么我们能为孩子们做些什么呢？那么我们首先要了解孩

子们在这个时期可能遇那些障碍。

一、首先来讲一讲孩子们可能遇到的障碍

一个六岁的孩子，离开幼儿园进入小学，面对完全陌生的

校园、老师和同学，或多或少都会产生焦虑与不安。让许多从幼

儿园到小学的孩子们不能适应，特别是自身某些能力的欠缺，

使孩子们的学校生活遭遇了障碍。这些欠缺主要表现在三个方

面： 1.欠缺一 ――自理能力 ：从幼儿园刚进入小学后，由于

有些家长过于宠爱孩子，造成有的孩子在教室里热得汗流满面也

不会脱衣服，到外边玩耍时冷了也不知道穿衣服，结果经常感

冒；有的孩子不会系鞋带，玩耍时难免造成自我伤害；更有的孩

子不会提裤子，在学校宁可憋得尿裤子，也不愿意上厕所。还有

的孩子一听到下课铃就急着冲出去玩，结果上课了才想起还没来

得及上厕所。我们班就曾有个小男孩子，挺聪明的一个孩子，结

果上课尿裤子了，我问他怎么回事，他说：“我舍不得浪费宝贵

的下课时间。” 2.欠缺二 ――自我保护意识

六七岁，正是孩子爱玩的阶段。所以下课铃一响，孩子们总

是一下子冲出教室，很容易造成撞伤。

3.欠缺三 ──注意力和自控力

注意力分散、没有自控能力，是一年级新生面对的最大障

碍，很容易影响孩子的学习质量。

孩子们的适应需要过程。家长和老师不要急于求成，应该给

孩子一个逐渐适应的过程。如何帮助孩子完成这个适应过程呢？

我想从几个方面提出建议：

二、提出建议

（一）为孩子做好心理准备篇――从向往学校到熟悉学校

将要成为小学生的孩子大都有一种自豪感，对上学充满向

往。这时候，家长要因势利导，告诉孩子上小学可以认识好多新

朋友，学很多新知识，让孩子对学校产生好奇，充分调动其上学

积极性。家长还可以让孩子先去参观自己的新学校，熟悉新环

境，产生一定的亲切感。家长最忌用这样的语言恐吓孩子：“你

就玩吧，等上了小学就玩不成了”、“到了学校，你要不好好学

习，就有老师管教你啦”，这些话无形中会让孩子对学校和老师

产生恐惧。

（二）抓住秩序的敏感期――从建立秩序到养成习惯

一年级是孩子建立秩序的敏感期。成人对孩子最大的误解是

什么，就是：成人以为孩子天生是爱吵闹的。其实，儿童天生是

爱秩序的。他们对秩序的热爱甚至超过了生命。一个一两岁的孩

子，如果发现家里东西没有摆在原来的地方，会不安、执着地要

求物归原处。一个三四岁因随父母外出旅游而被打乱生活规律的

孩子，会变得焦虑而吵闹。我们这里说的秩序，不只是只表面的

遵守纪律，秩序的内涵更深沉层的指的是生活作息的规律、居住

环境的整洁、摆放有序、安静的学习环境等。良好的秩序，能使

孩子得到安全感，顺利成长，从面构建一个完整的自我。对于即

将入学的孩子，该建立哪些秩序呢？

1.作息习惯

上小学后“时间”这个概念会更多地出现在孩子身旁周边。

小学的作息时间更为紧密和严格。小学不同于幼儿园，不允许孩

子们随便迟到，所以从现在起，就开始培养孩子的作息习惯。家

长可以帮孩子制订简单的作息时间表，这个时间表要尽量贴近

学校的时间安排，让孩子的生物钟尽量调整到和学校的作息时间

一致中，养成良好的作息习惯。早起早睡。孩子要比上幼儿园时

要起得更早了，给早餐和路上留出足够的时间，督促孩子按时上

学。

2.安静的学习环境

给孩子一个安静的学习环境，有自己独立的书桌，能不受打

扰地学习。家长不在孩子学习时打牌、看电视。

3.自觉整理自己物品的习惯

孩子们应该从小养成及时整理玩具的习惯，到入学时只需

将整理玩具的习惯转移为整理书包就行了。前一天晚上要看课程

表，整理好第二天所用文具和书本。自己的东西固定放在一个地

方，不能随便扔，否则，找东西的时间比做功课的时间还要长。

（四）培养孩子的注意力和专注力

（1）首先家长们要了解，一个六七岁孩子注意能集中的时

间是15至20分钟，孩子上课坚持不了40分钟是正常的情况，不要

当着孩子的面问老师和数落他，让他对自己失去信心，对孩子要

鼓励为主。

（2）每天抽出半个多小时作为亲子共读时间。父母在读书

时，可以让孩子用手指着字，一遍一遍培养他的专注力和识字能

力。也许刚开始孩子只能坐10分钟，但每天都坚持和孩子共读，

时间长了，孩子便越来越能坐得住了。

（3）不要过度学前教育。不要提前教小学课本上的知识。

有的父母会提前给孩子教拼音，有的父母会借来小学课本给孩子

讲上面的数学题。这样的结果是：有的孩子觉得书上的内容我早

就懂了，没有兴趣，上课不注意听；有的孩子发现他不注意听也

能懂，他不知道这是父母事先教过的功劳，以为不专心听课也能

学好，养成不好的学习习惯。如果您都教完了还要老师干什么，

您能保证剩下的内容您都来教完吗。如果有这个时间，就教些课

本上没有的知识吧！
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幼小衔接，不可错过的敏感期
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[摘 要] 关心孩子教育的家长一定对敏感期这个词语并不陌生。敏感期也叫关键期临界期，它是指儿童形成某种反应或学习某种行为最

佳年龄，如果在这个最佳年龄期间能为孩子提供适当的条件，那么就能达到事半功倍的效果，有效促进这方面的发展；相反，如果错过了这个

敏感期结果就往往是事倍功半了，甚至会造成日后难以弥补的损失。
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