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我国基础教育课程教学的重要根基性科目之一是小学语文

教育，而语文课堂教学是小学语文教育实施的重要手段与基本途

径。近几年来随着新课程改革的推进，小学语文教学在教师整体

素质以及学生学习成果等方面都取得了一定的成绩，但是在具体

的小学语文教学实践中仍存在诸多问题和不足。

目前很多小学语文教师都感觉很累，因为他们大都是尽心尽

力地去备课、上课及做辅导，几乎要从早忙到晚，但是效果并不

能令人满意。因为许多小学语文教师没有能从教学模式及教学方

法等方面去改善过去那种几十年重复不变的惯习性劳动。要改变

现状，提高教学效果，教师不应以讲授问答的授受式出现在学生

面前了，我们一线的语文教师应把课堂归还给学生，让他们自己

主动积极地去学习和探究。这就需要我们对目前小学语文教学现

状进行深入的分析与认真研究，并且通过努力实践寻找解决问题

的对策，进一步优化我们的小学语文课堂教学结构，以期取得良

好的教学效果。只有不断地走进课堂，亲近教学，在探索中求发

展，教师才能在课堂上实现“增效减负”，实现优质轻负，我们

的小学语文课堂才会充满生命力，变得生机盎然。

一、语文学习负担形成原因

经大量语文教学实例研究，我发现学生之所以对语文学习产

生如此大的压力主要是因为自身对语文知识的排斥和语文教师的

教学观点。

（一）教师的教学思想

作为引导学生学习的指路人，语文教师要带领学生体会中

华语言的博大精深，树立强烈的责任感，时刻关注学生的学习动

态。小学生处于启蒙阶段，教师需耐心指导，营造良好的学习气

氛，引导学生寻找自己的学习动力。除此之外，教师还应该坚守

自己的职业道德，以教书育人为目的，平等对待每一位学生，使

他们得到全面发展，身心得到健康发展。

（二）师资力量不足

语文教师的教学素养相对于其他教师而言要求更加严格。为

了使学生德、智、体、美、劳全面发展，语文教师需要具备正确

的教学观念，做一名素质教育者。所以，教师必须不断学习，以

增强自己的教学水平。而教师本身的教学任务比较繁重，往往容

易疏忽了教学方法的改进。

（三）学生学习动力不足

经过对学生课堂表现研究、分析，我发现大部分学生缺乏

良好的学习习惯，他们普遍具有懒惰的缺点，始终依靠教师的安

排，只在课堂上听取教师的讲解，不会主动发现问题，学习动力

不足。

二、减负方案

（一）完善作业设计

增效减负，并不是让教师不布置作业，而是要让教师完善

作业设计，确保学生能够高效地完成作业，并且清楚地了解作业

的解决方法。所以，为了更好地提高学生对于作业的了解程度，

提高教师对于学生作业完成情况的了解程度，教师就可以布置相

应的课堂作业，让学生在课堂上完成，这样也可以减轻学生课外

的学习压力。针对班级不同学生的特点，设计一些必做题和选做

题，学生可以根据自己的爱好和能力选做作业。同时还注意作业

的趣味性和实践性，让中差生把完成老师的作业当成一件乐事。

避免作业中的重复现象，尽量设计精而简的作业，作业的布置要

照顾到各个层次的学生，让每个学生都能体验到成功的喜悦，逐

渐树立起学习的信心。

（二）提高课堂练习效率，化繁为简

拼音、汉字是语文学习的基础，所以很多老师喜欢让学生

将课本中的生字生词在作业本上抄写几遍。但将字词从课文中脱

离出来进行教学，往往不仅会增加老师的教学负担，同时还会使

学生因需要一遍遍的抄写字词和拼音而只过手不加记忆。在教学

时，老师可以将生字词融于课文之中，让学生全篇通读，然后注

重生字生词的讲解，使学生加深印象，省去多次抄写的步骤。

（三）督促养成良好的学习习惯，善观察，勤思考

《燕子》《猫》《火烧云》……这些课文都是取材于生活之

中。而这些到了作者的笔下都会变得异常生动。这是因为作者对

这些事物能够进行细致入微的观察。所以在课堂教学时，老师可

以就一个事物让学生进行观察，然后让他们进行小组讨论，完善

和总结自己的观点。在他们自行完成课后的小练笔之后，老师可

以让他们就他们的观察角度进行剖析，以此培养和提高他们的思

维能力。

我国小学语文课程教学过程中，出现了课业负担较重的现

象。为了实现小学语文课堂教学的“减负增效”，我们应该优化

课堂结构，真正提高教学效率；作业布置，重视质量，减少数

量；培养小学生有效的学习方法。
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[摘 要] "减负"即减轻中小学生过重课业负担.通过减轻过重负担，推进素质教育的实施，从而促进学生德、智、体、美的全面发展和身

心的健康成长.减负的同时要提质，要通过教师改变教学方式，学生改变学习方式，养成良好的学习习惯和学习方法，提高教学质量和学习效

果.
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