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良好的幼儿教育可能决定一个孩子未来的发展趋势。根据当

前幼儿教育改革的实际，对幼儿教育的要求也发生了新的变化，

我们必须顺应潮流，迎接挑战，下工夫抓好幼儿的素质教育，使

幼儿在德、智、体、美等方面全面发展。除了课堂教育以外，幼

儿各发展阶段的具体个体情况也应当及时给予关注加以引导。家

长应注意发现孩子的创造力萌芽，保护孩子最原始的创造意识和

创新精神，使他们的创造性得以持续和发展。

1.关注幼儿心理健康

幼儿教育要树立正确的健康观念，在重视幼儿身体健康的同

时，更要高度重视幼儿的心理健康。那么如何着眼于孩子一生的

幸福，正确引导，细心呵护，让孩子的心理健康发展呢？

1.1 树立正确的科学教养观念。孩子的心理发展是一个从

量变到质变的过程，许多问题的积累都是在不经意之间进行的。

因此，我们应充分尊重孩子的人格，以民主、宽容的态度走近孩

子，认识孩子，用亲切的微笑驱散孩子的自卑，用信任的目光消

除孩子的胆怯，用慈爱的抚摸鼓励孩子进步。

1.2 营造良好的教育氛围和环境。创造适合幼儿心理安全需

要的环境，对其心理的健康成长有着十分重要的意义。一个情感

温暖、心理安全的幼儿园环境对幼儿心理健康发展十分重要，会

让孩子逐渐融入一个心理安全、情绪稳定的环境之中，确立起新

的依恋对象，开始新的社会交往。

1.3 组织开展多种健康教育活动。健康心理的形成是受多方

面影响、多种行为综合作用的结果，因此我们将心理健康教育融

入到幼儿生活中。通过语言、艺术、健康、社会等活动的组织，

各种游戏的开展及生活常规管理，有意识地将心理健康教育内容

渗透其中。孩子在游戏中体验合作的愉悦，增强合作意识，提高

合作能力，促进自我意识的良好发展，以此帮助幼儿克服任性、

霸道、孤僻等不良心理倾向。在生活中，我们要善于发现和利用

幼儿感兴趣的事物及偶发事件中隐含的心理健康教育价值，把握

时机，积极引导，进行健康教育活动。

2.注意集体教学方法

"授之以鱼，不如授之以渔"。教会幼儿生活技能不如教会他

们学习方法，而教育幼儿如何掌握学习方法的难点在于找出适合

他们学习的方法，并且将这些方法运用到日常教育实践活动中。

比如音乐教学，要让幼儿学会一首歌曲不是一件易事，如果教

师选择让幼儿纯粹地跟唱的话，幼儿是能学会，但是经常会遗忘

歌词，唱歌时毫无感情，平淡无味。这时候如果换一种学习方法

也许效果会更好。比如：某次课余时间我突然想教幼儿学唱《头

发、肩膀、膝盖、脚》，起初，我先带他们读歌词，感觉很机

械，然后一句一句带唱，虽然幼儿能唱，但是听起来很不悦耳，

没有生趣，像为应付而唱。后来我想这是一首讲身体部位的歌，

正好可以给幼儿介绍一些有关身体部位的小知识，于是，我带幼

儿按照歌词内容及顺序一一介绍身体各部位，并让幼儿用自己的

小手边说边指，有了身体的动作，幼儿更加活跃了，都很积极地

跟着我一起边说边指，很快幼儿对这些部位的顺序就都熟悉了，

于是我再轻唱着带他们边做动作边唱，效果比纯粹的教唱好得

多。用这种接近游戏的教学方法让幼儿饶有兴趣地学习，主动学

习，效果完全不同，幼儿唱的歌很生动、很活跃，不但对自己的

身体部位有了进一步的认识，还达到了教学目的，学会了一些小

知识。

3.给孩子说话的权利

孩子的嘴是闲不住的。当今基础教育要求教师引导孩子寻找

获取知识的方法，而不是获取知识。首先要启发学生会问，然后

才是启发他们找答案。正如外国一个哲学家所言："发现问题，

往往比解决问题更有价值。"我国教育家陶行知先生也说："发

明千千万万，起点在一问。"新《纲要》第三部分第九条指出：

"教师在教育过程中应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引

导者。"但现实中，部分教师却常常扮演着幼儿学习活动的反对

者、禁止者。这也不能做，那也不能干，在重重禁令下，孩子渐

渐养成不敢开口的习惯，这对其语言和思维的发展极其不利，有

经验的老师就不是这样的。

4.利用信息技术教育活动，有利于幼儿自信心的培养，促进

幼儿主体性发展

幼儿成功教育就是要不断为幼儿个体的发展提供获得成功的

机会，就是要不断激发孩子的进取心和自信心。例如：在进行"

电脑拼图"游戏时，幼儿可自由选择，不会因为活动内容很难而

产生恐惧感和厌恶感，反而在取得一点点成功后能产生再试一试

的强烈愿望。从而在循序渐进中培养儿童的自信心。又如在玩大

大、中中、小小的游戏时，如果幼儿给小主人选择了比较大的鞋

子，小主人的脸上会出现很不高兴的表情，继而会发出鼓励性的

语言"再试试看"来激发幼儿再次参与活动的积极性，而每当幼儿

为小主人选择了适中的鞋子时，小主人会高兴得哈哈大笑，让幼

儿从中感受得到了成功的喜悦，领略到了一种成就感从而提高孩

子的自信心。也就是说，当孩子在游戏中发现自己出现错误时，

首先感到的不是沮丧，而是很好玩，才会让他们产生继续玩下去

的愿望。这样做，不仅呵护了幼儿的自尊心，而且大大提高了幼

儿主动探索的兴趣和愿望。避免了传统教学中由于成人因素的影

响对幼儿造成人格上的伤害。在应用多媒体辅助教学时幼儿运用

多种感官参与，独立的操作练习有助于培养幼儿的积极性、主动

性、创造性，能使他们的身心得到和谐、全面的发展。

作为一名幼教工作者，我们既是孩子的教育者、启蒙者，又

是孩子的严父慈母，更是他们熟悉世界的领路人、生活中可以敞

开心扉与之交流的伙伴。如何扮演好这一系列角色，是幼教工作

者职业道路上的重中之重。只有做好了这些，才能成为一个合格

的幼儿教师。
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[摘 要] 为了幼儿的身心和谐健康地成长，必须纠正家庭和部分幼儿园的错误教育观念，充分了解和尊重幼儿的心理和生理特点，采用

一系列符合幼儿教育规律的教学方式对幼儿进行教育。
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