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笔者就初三思想政治课来阐释五步教学法。初三政治课思想

理论性较强，很多教师感觉对于初中学生而言有难度，一些教师

自己也认为理论性太强的知识讲授起来也是很枯燥的，很难激发

学生的学习兴趣。教师往往处于两难境地，一方面担心学生听不

懂，于是下大力气来讲，可是会出现越讲学生越听不懂的局面；

另一方面担心学生无法消化，或者给予学生很多的空余时间，结

果导致学生对所学知识更是无法掌握。如何平衡这一局面呢？笔

者认为应该在教师引导的基础之上调动学生主动参与的积极性，

在学生自主探索的基础之上，教师适时点拨，进行升华。笔者专

门就初三“四项基本原则是立国之本”一课来详细分析如何实现

这一教学方法。在尝试这一教学方法之前，笔者一直使用传统

的讲授法，学生学习起来毫无生趣可言，尽管笔者下大力气调动

学生的学习兴趣，尽量言语幽默，但是学生总是无法全部身心地

投入到学习之中，课堂效果一直都并不理想。在课程改革理念的

倡导之下，笔者开始尝试五步教学法，课堂氛围被有效地调动起

来，收到了不错的教学效果。

一、教师导课

要想实现这个目标需要教师对教材吃透、吃准，需要教师

能够将本节课与其他课程融会贯通，更需要教师时刻明了学生的

需要，学情分析要透彻。四项基本原则对于现在的学生并不具备

时代性，但是作为教师完全可以由时代入手，由学生班级的事情

入手，让学生在生活实际中联想到了政治学习。笔者请班长讲他

如何来管理班级，学生一下子就被吸引了，不论这个班长在这个

班级的威望如何，学生也会有所感想。导课将学生的注意力成功

吸引住之后，教师就需要给学生自主学习的时间。学生自主学习

并不是放羊式管理，在放权让学生自主学习时，教师要让学生清

楚自己学什么，希望达到什么目标。曾经有教师认为教学目标是

教师需要在教学中完成的，认为没有必要给予学生认识。其实这

种观点忽视了目标教学法对于学生的作用。对于初中学生而言，

更需要教师清楚地告诉学生本节课学习需要达到什么目标，要想

实现这个目标需要学生采用什么样的方式方法来学习。这一阶段

教师的角色应该是学生的领路人，就像拐杖一样引领学生进行学

习。很多教师在实践这个教学方式时往往就直接把时间给了学

生，然后静待学生。教师在讲课之前要下工夫了解学生所想所

需，如这个自主学习过程中学生可能会出现什么问题，会遇到什

么样的学习困难，这都需要教师做科学的预测。如果教师能在学

生自主学习前就告诉学生他们会有什么难点，这样学生可以有更

好的心理准备来学习。如在讲四项基本原则时，笔者给予学生问

题点拨，用七个问题将课程串接起来。第一个问题是什么是四项

基本原则，学生几乎没有学习困难，之后的六个问题紧紧围绕四

项基本原则的重要性，即为什么要坚持四项基本原则。学生带着

问题去自主学习，如果把这六个问题解决，那么就解决了课程的

难点。

二、学生自主学习

随着学生自主能力的增强，教师要逐渐减弱自己的作用，这

恰恰就是贯彻了“教是为了不教”的原则。学生的自主学习水平

不尽相同，那么教师要在学生自主学习的过程中时刻巡视，尤其

要重点观察那些自主学习有困难的学生，在适当的时候帮助他们

提高自主学习能力，尤其给予他们信心指导。著名教育家波利亚

曾经就这个问题专门指出：“学习任何知识的最佳途径是自己去

发现。”

三、小组合作探究

合作精神是现在社会所倡导的，但是我们传统的教学方式在

这方面比较欠缺，这并不利于学生的健康全面成长。小组合作探

究体现了教学活动中各种因素的互动，不仅发挥了学生学习的主

动性、积极性、创造性，更体现了教学中以教师为主导、学生主

体的教学理念。如何更好地实现小组合作探究呢？笔者认为就初

中生特点而言更适合小组探究式学习，一般以四到六人为一组，

小组成员要注重层次搭配，成员之间各负其职来共同完成任务。

有的教师习惯选一个优秀的学生为组长。笔者建议在每节课都要

换一个组长，要让小组成员责任互换，使他们在每个位置之上都

能得到锻炼和成长。笔者在最初实践时习惯每节课重新组合小组

成员，以为这样每个小组成员都会有新鲜感，更有利于合作。但

是随着实践的深入，笔者认为最好每一个学期小组成员固定，更

有助于学生成长。

四、师生互动

师生互动一定不能少，有的教师认为学生互助探究已经不

错就忽略了自己的职责。教师一定要在学生小组探究式学习有了

成果之后，帮助学生深化理解教学内容。如果没有教师的作用，

学生学习只会停留在表面知识的理解和记忆，就没有深入思考。

况且学生毕竟是学生，他们在学习中一定会存在一些问题，教师

在来回巡视过程中能够听到他们的问题。如果是共同的问题，教

师应该在课上以共同探讨的状态来和大家讨论。如果是个性的问

题，那么教师也要在课下解决。在这个过程中教师要发挥传统教

学方式的优势，用讲授的方法帮助学生掌握知识。

五、课堂总结和反馈

这节课学生到底应该掌握什么，掌握程度如何都要通过课堂

总结来体现。课堂总结对于教师教学功底是一个巨大的考验，有

的教师就是将课本知识重点简单重复，对于学生来说，并没有能

力或者知识的提升。教师要用新颖的方式、方法帮助学生来对这

节课的内容进行回顾和总结。如果有时间进行一些随堂练习，更

可以帮助学生养成良好的学习习惯和独立思考的能力。学生对于

课堂的反馈对教师改进教学方式十分重要，教师一定不要忽略学

生的课堂反馈。

以上是笔者教学实践总结出来的五步教学法，对于初中政治

教学，这一方法具有自己的优势，但是任何课堂教学都不能局限

于一个固定模式，要根据内容和学生情况适时调整，富有弹性的

教学方式才更适合学生。
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[摘 要] 新课程改革专门就改善学生的学习方法做了相应的要求。改变学生学习方式的前提是以教师教学方式的改变为前提的。所以适

应新课改的要求，改变学生的学习方式需要各位工作在第一线的教师认真钻研，下工夫来探究如何实现目标。笔者作为具备多年教学经验的教

师，为了适应新课程改革的要求，努力探究新的教学方式，经历了数次尝试和屡次调整，最终总结出了思想政治课五步教学法：教师导课、学

生自主学习、小组合作探究、师生互动、课堂总结和反馈。

[关键词] 课新程改革，政治教学；互动


