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引言

在各大职业院校中，“形体训练作为素质教育的一部分，已

成为空中乘务专业学生的必修课，也是管理，旅游等专业学生的

选择课程之一”。形体课作为提高学生身体的形态，培养学生优

雅的气质的课程，越来越受到重视。但在形体教学中，很多形体

老师会存在这样一个问题：只重视形体基本功训练和舞蹈练习，

不重视形体基本知识教学。笔者通过在职业院校四年半的教学

中，对形体课的教学进行了深入地思考，针对其职业院校的学生

特点，进行了教学上的一些改进，以提高形体课的教学效果。

1 形体理论在形体课中的重要性

形体课的教学分为理论和实训两个部分，实训教学是“以

身体练习为基本手段，通过徒手或辅助器械进行练习”，理论教

学是对形体基本知识的学习，以民航运输类专业十三五规划形体

训练教材为例，一般包括：人体骨骼、肌肉、人体体型分类等内

容，就形体理论学习的重要性，总结出以下几点；

（一）把握形体实训课中每个舞蹈种类的特点。

形体课实训的主要内容有基本功训练、中国舞、中国民族

舞、健美操、交谊舞等多种形式的舞动种类，每个舞蹈种类都有

自己的历史背景和特色，很多学生在跳这些舞蹈组合的时候都有

一个共同的特点，跳什么都是一个味道和特色，这就是缺乏理论

知识造成的，如果学生掌握好了这些理论知识，学生才能把每个

舞蹈组合的不一样的特点展现出来，才不会跳出来让人感觉别

扭，跑味。

（二）学习形体的真正意义。

很多学生认为形体课的学习意义只是是塑造形体，学习各种

舞蹈组合动作，特别是学习到后期，一些学生，特别是男生就会

缺乏学习的主动性，因此，我们在学习形体课之前的理论知识的

学习，让学生了解到形体课不只是单单的掌握各种动作，不能只

是会跳舞，而是通过这些舞蹈组合的学习来提高我们的身体形态

和艺术素养。

2 形体理论学习现状

（一）学生群体学习现状

形体理论学习在形体课学习中的比例较少，一般占据整个

学期课时的四分之一，而有的职业院校会直接进行实训课学习，

省略理论部分的学习，显然，这么短的时间很难满足学生学习和

掌握形体训练基本知识的要求，也会导致学生对理论知识的不重

视。并且，职业院校的学生普通对理论知识的学习的兴趣不浓，

积极性不高，形体理论的内容过于单一化，学生因而失去兴趣。

（二）理论教学形式单一，缺乏创新

形体课堂中许多形体老师重视实训课的练习，在理论教学

中还是停留在传统教学模式中，或者只是形式化的教学，没有采

取现代教学中的多媒体、网路等新科技，新手段来进行创新和突

破，并且少了考试的功利性，导致学生对理论知识学习没有兴

趣，对形体实训课的作用不能凸显。

3 对形体理论在教学中的改进建议

（一）增加理论知识的讲授

实训课中的舞蹈种类背景知识在教材中是没有要求学生必

学的，所以进入实训课训练之后，许多老师会直接进行单一的动

作讲授，并且对动作进行反复的训练，但是很多学生连这个动作

的意思都不知道，又怎么能更好的去表达整个舞蹈组合，因此，

笔者在四年半的教学实践中，在每进行一个新的舞蹈种类学习

时，利用90分钟一节课当中的45分钟作为理论知识讲授，向学生

讲授这个舞种的理论知识，历史背景，使学生大致对这个舞种有

一个全面的了解，能在实训课中很好的利用，比如第三学期藏族

舞学习当中，里面的常用的藏舞体态，如果单单让学生做这个动

作，不但学生自己费力，而且也无法跳出藏族舞蹈的感觉，这个

时候，我会向学生展示藏族的风貌、服装的图片，讲授藏舞的历

史背景，高海拔地区，虔诚的宗教信仰让藏族舞蹈的姿态表现出

弓腰，含胸的体态特征，并且还要让学生明白每个动作表达的意

义以及这样做的原因，让学生知道为何要这样跳，为何这样展现

舞蹈组合，如果只是单纯的学习这些舞蹈组合动作，理论知识不

讲，使其失去了学习形体课的乐趣。

（二）创新教学模式

“大部分职业院校的学生基础知识较薄弱，对于理论知识

学习热情度不高”，所以，我们面对的的这些学生的特点，需要

我们教师可以改变传统课堂教学中老师讲，学生听的理论教学模

式，利用多媒体，多种手段进行教学，通过笔者在课上对学生的

观察，课下与他们的聊天，结合传统理论教学与简单易懂的图案

作为辅助工作，进行了一些教学上的改进，比如在第一学期的第

二节课人体体型的讲授中，我会把每个体型划分成与之相近的水

果，让学生一看就懂，再结合自身的体型进行学习，提高学生的

学习兴趣，在下一次巩固复习课时，运用游戏的方式进行学习内

容的抽查，让每个学生都能参与问题的回答，有参与性，抛弃学

生对理论知识死记硬背的方式，提高大家学习理论知识的兴趣。

（三）加强教师队伍的业务培训

形体教学是一个专业性很强的科目，不仅需要教师具备形体

方面的知识，熟练掌握和运用形体训练方面的专业技能，还需要

人体美学知识和组织教学的能力，教师自身内在和外在的素质都

十分重要，学校可以定期对在职教师进行业务培训，组织教学检

验，提高教学质量。

结束语

理论是一切实践的基础，只有强大有力的理论知识的支撑，

才能将学付诸行动，如果只是单纯的实践，没有理论的支撑，是

不能达到很好的效果，没有丰富的理论知识，我们所跳出来的动

作是没有感情的。因此，在舞蹈教学中，我们要注意理论知识的

学习和培养，学生应该要了解形体，感受形体，再学习形体，这

才是形体教学的意义，只有掌握了这个，学生才能更好的学习形

体，记忆才会更深刻，更清晰。

“形体训练的课堂上的锻炼，使学生克服身体的自然体态，

获得正确的直立感，也让学生明确良好形态在服务行业和服务工

作中的重要作用”全面提升了学生的气质，陶冶美的情操，提高

审美品位的素质，达到培养高素质人才的基本要求。
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形体理论在职业院校形体教学中的改进研究
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[摘 要] 随着我国社会不断进步和发展，对于服务类专业学生的职业素养要求也越来越高，作为培养服务业优秀人员的职业院校，需要

不断提高学生的职业素养。因此，各大职业院校形体训练这门课程的开设，不仅塑造了学生良好的体态、高雅的气质，也满足了社会对职业人

才提高自身综合素质的要求。形体训练课程也越来越受到职业院校的重视。本文以服务类专业的学生为研究对象，总结学生学习形体的现状问

题，结合教学实践探索，使学生在了解形体课程中理论知识基础上，提高职业院校学生的职业素养和形体课教学的质量。
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