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1 创建舞蹈艺术工作室意义

随着特色社会主义的深入建设，中国的经济飞速发展，随之

而来的就是各个行业的工作者工作压力的增大，工作压力增大人

们就喜欢通过各种渠道来减轻自己的工作压力，而许多人都会通

过跳舞来减轻压力，那么随着而来的就是一个巨大的舞蹈市场，

而学舞蹈的舞者可以利用这个需求建造舞蹈工作室，利用自己的

特长既能获得经济回报也能减轻工作者的压力，在能够展现自己

特长的同时也服务于人，基于这一目的还可以传播舞蹈的文化和

精髓，能够传承和推进舞蹈的文化。

创建舞蹈工作室的目的分为两种，一种是舞者出于自己对舞

蹈的追求和理想想把舞蹈的精髓和文化传承与发展，另一种是出

于自己的利益目的开设舞蹈工作室。第一种目的，有些人出于自

己的理想想要把舞蹈的精髓继续传承与发展下去，人的生活不止

只有金钱还有理想和抱负；第二种目的是把舞蹈当做一种谋生的

手段，通过传授各种舞蹈的种类获得利益，通过这两种目的可以

获得经济上的满足和精神上的满足。

2 舞蹈艺术工作室的项目

就目前来说，舞蹈艺术工作室会分为三大类，一种是针对青

少年的项目，另一种是针对工作者的项目，针对青少年的项目是

带有竞技性的项目，最后一种是针对社会舞蹈演出项目。

2.1针对青少年项目

随着社会压力的增加，青少年的竞争力也在不断地增加，竞

争力的增加从而导致了教育支出也在不断的增加，而舞蹈作为较

为容易入门且具有经济性的一种特长，许多家长会为了孩子在求

学的路上多一条出路或者是为了让孩子多拥有一个特长就把目光

放向了舞蹈，而舞蹈工作室就利用这一目的设计了专门针对青少

年的舞蹈项目，迎合他们的需求。 

2.2针对参加工作者项目

很多已经参加了工作的女性由于长时间的工作使得自身的体

型走样，例如：屁股由于长时间的坐在工作椅而导致屁股扁平、

肚子积赘肉等问题，长时间工作不活动导致肌肉酸痛等问题，那

么通过参加舞蹈工作室选择不同的舞蹈项目就可以改善自己身

材，减轻肌肉酸痛问题，通过改善自己的形体，提升自己的形象

和气质。 

2.3针对社会舞蹈演出项目

随着文化交流不断，经济的快速发展，文化娱乐消费的不断

增长，为演艺业发展创造巨大的市场空间。文化消费需求呈现多

层次、多样性、多元化的趋势。观看文艺演出、欣赏音乐舞蹈已

成为人们精神文化生活不可缺少的内容。在各大舞台上都可以看

到形形色色的舞蹈节目，高水平的制作、舞美、表演能力使其拥

有高吸引力的舞台效果。此项目打破了工作室原有单一的模式，

使其多元化发展。

3 工作室实践教学模式的具体运作

3.1分类研究

工作室按照不同设计专业方向进行工作室分类的划分与建

立。例如，产品造型工作室、环境设计工作室、动画制作工作

室、摄影工作室、陶艺工作室等，这些专业工作室的成立，成为

学校现代艺术设计专业教学的支撑骨架，与教学相辅相成，互相

促进。 

在项目运行过程中，需要完成多方面的综合设计内容。学生

要根据不同的设计类别进行分组研究，制定相应的设计流程和时

间计划，按照科学的设计管理模式，对项目整体上进行规范化要

求。学生可以根据个人的专业方向、兴趣特长等选择工作室，工

作室也可选择适合本项目完成的优秀学生。

3.2教学方法

在工作室实践教学过程中，工作室按照不同的项目研究方

向，提出项目设计要求。学生根据专业特长灵活组成工作小组

（2～5人为一组），在规定时间内共同完成设计作品。在具体项

目运行中，教师首先设置项目课程学习目标确定项目实践内容。

其次，下达项目任务书，确定具体规范形式；然后根据学生小组

的专业能力特长，指定参与此项目的小组。最后定期与学生展开

讨论和交流，督促项目完成进度和完成质量，师生共同完成项目

研究过程和实施过程。

3.3展示与交流

各个工作室之间既是独立的，也是相互联系的。即在研究方

向上各自为主，但在各个学科的应用上却是相互融合、相互渗透

的。工作室可定期进行作品展示与交流，以此提高学生学习的积

极性和竞争意识，促进各个工作室之间的相互沟通和交流，共同

培养良好的工作室学习氛围。

3.4项目奖金制

工作室引入具体项目，设立“采用奖”或“奖金”的形式发

放酬劳，增强学生的成就感，加大学生的讨论和交流力度，营造

学生之间比优、比强的氛围。学生的创业意识得到激发，团队精

神和合作意识也得以培养，为今后学生的创业能力打下了基础。

4 工作室按项目进行实践教学，应作为标准化的教学模块进

入课程规划中去

建议下一步工作室实践教学，应作为标准化的教学模块进入

课程总体规划中去。借鉴发展比较成熟的武汉职业技术学院轻纺

服装学院工作室在大学三年级建有工作室课程体系的经验，工作

室实践教学应作为面向所有高年级学生的、不断线的实训平台，

以彻底整合零散项目，使之成为标准化实践教学的一部分，统筹

到系部整体发展的框架和标准化教学模块中去。 

结束语

我们国家改革开放的深入进行,人民生活的水平不断地提高,

从而促进了我们国家的文化艺术,例如舞蹈。舞蹈在我们国家的

文化艺术内占有一个重要的地位,人民用语言无法表达的心情或

者是内心的情感思想都能够利用舞蹈的动作手势表达出来,为了

使得舞蹈能够得到人们的接受与青睐,很多舞者通过创建舞蹈工

作室来进行舞蹈的传播,本文就舞蹈艺术工作室的创建与研究做

一个讨论。
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[摘 要] 伴随着我们国家改革开放的深入进行，人民生活的水平不断地提高，从而促进了我们国家的文化艺术，例如舞蹈。舞蹈在我们

国家的文化艺术内占有一个重要的地位，人民用语言无法表达的心情或者是内心的情感思想都能够利用舞蹈的动作手势表达出来，为了使得舞

蹈能够得到人们的接受与青睐，很多舞者通过创建舞蹈工作室来进行舞蹈的传播，本文就舞蹈艺术工作室的创建与研究做一个讨论。
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