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0 引言

人教版九年级化学教材中，探究物质变化的条件和影响物质

变化的因素等一类实验中蕴含着控制变量的思想。控制变量具有

较强的方法性和技巧性，关系到实验过程的科学规范性和实验结

果的可信度。在化学教学中，教师有序地向学生渗透控制变量的

思想和方法，对于培养学生的科学方法和科学态度不仅重要而且

十分必要。

1 理解教材编写意图，渐进性地渗透控制变量的思想和方法

渗透控制变量思想和方法的过程要遵循学生的认知规律，

螺旋渐进式渗透：从感知到理解，从模仿到熟练；由易到难、由

简到繁，在理解的基础上巩固和应用。在学习起初阶段，通过挖

掘“对人体吸入的空气和呼出的气体的探究”、“碳、硫、铁丝

等在空气和氧气中燃烧现象不同的原因”、“过氧化氢在不同条

件下分解”等系列实验中蕴含的控制变量思想，让学生体会“反

应是有条件的”实验条件控制思想。在中期的学习，通过“二氧

化碳与水的反应”、“燃烧的条件”、“金属活动性”等探究实

验，就可以教学目标上升为：形成“在一定条件下物质可以转

化”的观点，认识化学变化的本质；学会利用控制变量法进行简

单的实验设计。在主题复习阶段，目标就提高至：有意识对实验

条件进行控制；运用控制变量的思想独立进行实验方案设计。

教学中应遵循学生思维发展的渐进性，引导学生不断地“爬台

阶”，不断地深化控制变量思想和方法。

2 搭建实验探究平台，引导理解控制变量思想和方法的精髓

实验条件的控制是化学知识背后的思想和方法，学生不能靠

死记硬背来获得，正如王磊教授在《初中化学教学策略》一书中

提到：“科学方法的形成最好用科学探究的教学方式来实现”。

在初中化学教学实践中，多数学生对控制变量思想方法的核

心思想有一定的 了解，但是在实际处理问题中，对变量和不变

量还是难以厘清，对实验现象和数据的分析处理束手无策，实验

方案设计的能力比较薄弱，对实验结果的表达也是含糊其词。为

此，我们可以搭建实验探究平台，引导学生利用列表法分析实验

数据，借助数据的对比，帮助学生直观地理解控制变量的精髓。

例如：在人教版第七单元《燃烧和灭火》一节，让学生根

据提供的药品：红磷、白磷、试管、烧杯、气球、热水、冷水、

镊子、药匙、铜片、导管、吸管等仪器和药品设计实验方案，探

究燃烧的三个条件是否缺一不可。学生在设计“缺少氧气，可燃

物能否燃烧”时，往往会出现顾此失彼的现象（附表1中A组的设

计）。

当出现这种情况时，教师可以引导学生对比两组设计的不同

之处，列出如下表进行对比：

引导学生完成A、B组要素的分析，经过观察、对比、分析、

交流，学生就会发现A组实验设计出现的问题——出现了两个变

量，初步弄清楚控制变量的方法后，学生分析B组的实验设计就

得心应手了。

出现A组这样的实验设计，说明控制变量思想理解尚未到

位，这也提醒我们在平时的教学中，应尽可能创设更多的平台，

鼓励学生利用控制变量思想和方法解决问题，让控制变量真正成

为学生得心应手的一种学习方法。

3 拓宽学习的视野，提高控制变量思想和方法的运用能力

纵观历年广州市的中考卷，有大量以控制变量法为设计思路

的实验探究试题。中考习题综合性强，考查内容广，通过练习和

讲评，可以让学生更为熟练地运用控制变量法来解决问题。讲评

相关习题过程时要形成这样的解题思路：审题时首先确定实验目

的，再根据实验目的找出变量和变化范围，最后结合数据进行分

析、归纳，得出结论。在“结论” 的文字表述中，当只说明一

种影响因素的作用时，要强调写出“其他条件相同的情况下”，

体现控制变量思想。在主题复习中，我们的目标是让学生对控制

变量思想和方法有一定的提升，在接下来的学习中，能把它作为

学习“工具”用。

我们生活的世界是物质的，若学生心目中的物质只停留在实

验室、教科书、练习册中，这是一种学习的错位。教师要树立起

“社会即课堂”的大课堂教学观，积极地创造和利用社会资源，

鼓励学生把在课堂教学或生活中产生的疑惑转化为探究的问题，

运用探究的方法去尝试解决。广州教研室举办的“我与化学”的

活动为我们的学生提供很好的实验探究平台。

结束语

苏霍姆林斯基曾说：“人的内心里有一种根深蒂固的需

要——总想感到自己是发现者、研究者、探寻者。我们要顺应学

生的需要，充分利用和整合相关教育教学资源，有效组织学生开

展实验探究活动，逐步有序地培养学生控制变量的思想意识，提

高学生的科学探究能力。
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[摘 要] 控制变量是实验的灵魂，是科学探究的基本方法。本文通过具体的案例，论述在初中化学教学中渗透控制变量思想的策略，旨

在启迪学生的学科思维，发展学生的科学探究能力，提高学生的科学素养。
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