
·708·

文 渊                                 教育研究                   2019年1月

“茶德”一词最早见于唐代刘贞亮的《茶十德》，首次概

括了饮茶对身心、精神的多种功效。笔者在《茶文化进校园》市

级课题研究中，重点对“茶德”知识进行了一些研究和学习，也

了解了茶德的真正含义及茶德精神。如何将茶德精神传承？是我

这一年来探究的课题，现将具体实施情况梳理如下，仅供同仁参

考：

一、学习茶德知识，丰富自己的阅历

中国茶文化源远流长，博大精深。在生活中，人们常常说

“琴棋书画烟酒茶”，“柴米油盐酱醋茶”。如此看来，我们的

生活方方面面都离不开茶，这说明“茶”已经根植于人们的心

中，成为人们生活中不可缺或的一部分。所以，对于茶德知识人

人都应该学习。但对于茶知识领域几乎一片空白的我来说，很是

茫然，为了填补知识空缺，我查阅了大量资料，了解到了“茶

道、茶德、茶”的精神，从“听茶歌、看茶书、描茶画、展茶

艺”的亲身体验中感受到了茶文化的魅力，为提高自己的审美能

力、树立自信心夯实了基础。在学习活动中开阔了视野、陶冶了

情操。例如，我从《茶经·一之源》中知道了茶德概念的起源，

即，最早在文献中出现与茶有关的“德”字，是在公元8世纪陆

羽（733－804年）。“茶之为用，味至寒，为饮最宜精行俭德之

人。”此处的“精行俭德之人”，显然指的是饮茶之人，而文句

中的“德”则是在指向饮茶人的同时，又投射于茶德。其意思是

说，只有具备了良好品性的人，才配得上喝茶。

同时，我还研读了浙江农业大学茶学专家庄晚芳教授在1990

年2期的《文化交流》杂志上发表的《茶文化浅议》一文，他在

文中，明确主张“发扬茶德，妥用茶艺，为茶人修养之道”。中

国茶德的理念从此被清晰提出。他提出的中国茶德具体内容是

“廉、美、和、敬”，即廉——推行清廉、勤俭有德。以茶敬

客，以茶代酒，减少‘洋饮’，节约外汇；美——名品为主，共

尝美味，共闻清香，共叙友情，康起长寿；和——德重茶礼，和

诚相处，搞好人际关系；敬——敬人爱民，助人为乐，器净水

甘。这“四字茶德”是在新的时代条件下因茶文化的普及而更突

显，他从不同的角度阐述饮茶人的应用的道德操守，引导饮茶人

完善个人的品德修养，实现人类共同追求和谐、健康、纯洁与安

乐的崇高境界。在学习中，不断丰富了我的阅历。

二、课堂教学中渗透茶德知识，传承“茶德精神”

为了让茶德精神发扬光大，代代相传，我在课堂教学中适时

渗透茶德知识。精心准备了一节“茶德知识”进课堂的交流课，

为师生传授了茶德“廉、美、和、敬”精神，倡议大家在生活中

坚守清正廉洁，节俭有德，和诚相处，敬人爱民，做一个赋有茶

德精神的人。

（一）常怀感恩之心

大家都知道，茶是有德之物。我记得，陆羽在《茶经》中

将茶称之为“南方嘉木”。世界上珍稀名木不计其数，但据笔者

了解，被称为嘉木的树木仅有两种，另一种是柑橘。屈原在《橘

颂》中称橘树为“后皇嘉树”。由此可见，茶对人类贡献良多，

从感官到精神，茶给人类带来莫大享受，诚如《茶十德》所说的

那样： 以茶尝滋味，以茶养身体。以茶利礼仁，以茶表敬意。

茶有恩、有德于人类，称之为“嘉木”名副其实，当之无愧。品

赏佳茗，在课堂中，我适时以解字谜的形式向同学们诠释“茶”

的精神，让他们记住：“人在草木中，谁能不喝茶？”茶人应该

有一份感恩之心，包括对茶农的辛勤劳作。

（二）重视品德修养的教育引导

茶与其它食物不同，茶饮除了感官上的享受，还有精神上的

愉悦，更可以修身养性，以茶悟道。教育引导孩子们，在学习生

活中，应该与进步绅士同义：正直、善良、谦逊、有知识、有爱

心。养成良好的操行与品格，珍视品德修养。

（三）茶饮创导社会公德

茶文化渊远流长，是当之无愧的中华国饮。客来敬茶，以

茶会友，以茶代酒，自古就是中华民族的良风美俗。茶更是廉洁

的象征，康熙、乾隆时代请三老进京品茶，敬老、清廉两相宜，

“千叟宴”因此名传千古。作为茶德传承人，茶德的实践者，要

在日常生活中育德长智、修心养性，提高精神素质，创导社会公

德。将茶德精神根植于华夏优秀传统文化沃土之中，并以中华民

族传统美德为追求目标，这是时代的要求，做人的本分。

三、宣传茶德精神，感受中国茶文化博大精深的魅力

近年来茶文化的崛起，人们对茶德精神也越来越关注，并

提出了更高的要求。中国茶德在中国茶的历史发展中是起着主导

作用。我们知道，所谓人性就是培养人的正面，通过劳其筋骨，

饿其体肤，空乏其身，然后才能够成为“富贵不能淫，贫贱不能

移，威武不能屈”的大丈夫。这种道德情理结构，恰恰是最可以

对应在中国茶德中的——通过对茶的制作与品饮，进行内在的修

身养性，得以理性和感情的培养教化，中国人在一盏茶中实践着

中国的伦理道德精神。在中国茶德中，便是中国人通过茶这一媒

介进行心灵的教化，在祭祀、待客、节庆等活动中建立起程序化

的茶之礼俗，是人们在茶事中行为的准则与规范。通过宣传茶德

精神，感受中国茶文化博大精深的魅力

中国是茶的故乡，全球三分之二的人口都喝茶，是中国茶德

可以更为广泛在世界传播的基础。以茶修德，以茶表德。愿中国

茶德能引领我们前行，让茶德在校园内开花结果，生生不息。
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浅谈如何在教学中传承茶德精神
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[摘 要] 中国茶文化源远流长，博大精深。在生活中，人们常常说“琴棋书画烟酒茶”，“柴米油盐酱醋茶”，看来，我们的生活方方

面面都离不开茶，这说明“茶”已经根植于人们的心中，茶德知识我们人人都应该懂得。为了让茶德精神发扬光大，代代相传，我在课堂教学

中适时渗透茶德知识。
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