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综合能力是素质教育的重要组成部分，它是学生运用学科知

识解决实际问题的复合能力。综合能力的培养不是为了获得更高

的成绩，而是在日后能够运用所学的知识去解决现实问题。 在

数学教学过程中，结合数学学科的实践特点开展理论和实践结合

教学，注重对学生的综合实践能力进行培养，对提升新时期小学

数学教学水平以及促进小学生的全面发展都具有十分重要的意

义。

一、小学数学教学中学生综合实践能力培养的重要意义

在小学数学教学过程中对学生的综合实践能力进行培养，对

学生的发展和数学教学活动都具有十分重要的意义。首先，在学

生发展方面，综合实践能力的培养能够更好地促进小学生树立积

极的实践理念，在学生自主学习能力、探究能力和创新能力发展

方面都起到十分重要的作用。其次，从数学教学活动方面来说，

综合实践能力的培养能够有效促进传统教学方法的改革和创新，

在数学教学过程中注重理论与实践的相互结合，在提高数学课堂

教学效率方面发挥着十分重要的作用。

二、小学数学培养学生综合实践能力的途径和方法

（一）基于小学生生活实践开展数学教学活动

数学学科知识是从生活实践中总结提炼出来的，在小学生的

生活实践中处处都渗透着数学知识，这是开展数学实践活动的重

要基础，也是对学生综合实践能力进行有效培养的重要依托。基

于学生的生活实践，从小学生的兴趣出发，结合数学教学内容，

在社会实践活动中对小学生综合实践能力进行培养是目前开展数

学实践活动的一个重要途径和方法。具体地说，可以挖掘小学生

身边的实践教学素材，借助多媒体技术手段创设生活实践教学情

境，结合数学教学知识，开展实践操作、推理和交流互动等实践

活动，在这个过程中对小学生的观察能力、分析能力和交流能力

等综合实践能力进行培养。例如，在学习“认识人民币”时，教

师就可以将小学生生活实际中的相关场景，如“买玩具”“买图

书”“跟妈妈一起买菜”等引入课堂教学中，让小学生通过购物

场景、生活模拟场景等对人民币有全面的认识，在这个过程中，

学生还能够体会到学习数学知识的乐趣，从而刺激小学生更加积

极地参与到数学教学过程中。

（二）开展组织交流实践学习活动

每个小学生的个体发展特点和个体发展阶段都是有所区别

的，加上生活背景、知识接受学习能力等存在差别，个体综合实

践能力教育的侧重点是所有差别的，从这个角度出发，组织学生

进行实践学习活动，通过合作和交流能够对每个小学生的合作创

新能力进行有效培养。因此，在小学数学教学过程中，教师要结

合教学内容，开展小组合作交流学习活动，根据每个学生的特点

对学生进行角色定位，确定数学实践学习主题，引导学生通过小

组合作开展学习，从而达到对小学生综合实践能力进行培养的效

果。例如，在教学“运算定律与简便计算”时，教师就可以对小

学生进行分组，然后出一些题目让小学生对其中的运算定律进行

分析和总结，最终形成小组学习结果，在这个过程中，每一个小

组的学生都可以充分发挥自身的创新意识能力，相互合作，充分

交流，总结归纳，有利于学生综合实践能力的培养。

（三）注重实践思维的引导和培养

教师的指导和引导是对小学生综合实践能力进行有效培养

的重要方法和途径，在小学数学教学过程中，教师要注重教学操

作指导以及学生解决实际问题能力的引导，从而对小学生的综合

实践能力进行有效培养。首先，在教学过程中，教师要注重教学

教具的科学操作演示，指导小学生对教具进行操作实践，让小学

生在动手实践的过程中获得知识、提升能力。其次，在教学过程

中，教师要注重对小学生解决实际问题能力的培养，例如在学习

平均数的时候，可以指导学生在课后对家庭成员的平均体重、家

庭成员每个人的平均年龄等进行计算，指导小学生对数学知识的

生活化进行充分认知。

数学学科是从生活实践中发展起来的一门学科，在小学数学

教学过程中对小学生的综合实践能力进行培养，需要教师从多个

角度出发，做好生活教学场景创设、组织小组合作交流以及注重

实践指导，从而不断提高小学数学教学水平，促进小学生更好地

全面发展。
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[摘 要] 随着经济和社会的快速发展，对人才的要求越来越高。现代的小学生要想在未来社会站位脚跟，必须全面提升自身的基础知识

和综合能力。身为一名小学数学教师，必须积极落实新课改的教学理念，精心设计数学课堂，努力培养小学生的综合能力。基于此，笔者对小

学数学教学中学生综合实践能力的培养方式和途径进行了相关的分析和探究，以期为小学数学教学实践提供一定的参考。
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