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随着人类的进步和发展，现在的小孩懂得多，不好糊弄。要

培养好他们，需要花一番心思的。下面说说我当一二年级班主任

的体会吧。

一、要有守纪律的习惯

1、要有时间观念。按时到校，上课准时，放学按时回家，

不让老师父母操心。2、课堂上，坐有坐相，站有站相，不做小

动作或与同桌同学玩。3、积极举手，大胆发言。

2、要有良好的文明习惯。

文明礼貌用语，在人们社会交往中相当重要。因此，我们对

孩子的文明礼貌要从小培养。在一年级开学前两个星期，就不停

地进行文明礼貌用语训练。只要持之以恒坚持做到位了，孩子就

习惯成自然了。班主任平时再结合课文内容的学习和班队会课，

让孩子懂得尊老爱幼，互相谦让，团结合作。这些传统美德就慢

慢渗透到孩子心中了，最后落实到行动中去。

二、要有讲卫生的习惯

1、自己爱干净。一年级孩子就喜欢在地上爬呀，滚呀。2、

不在书上、桌上、墙壁上乱涂乱画。3、不乱扔果皮纸屑，不攀

摘树枝、花草，保护环境。4、作业按时完成，书写工整，书本

保持整洁。书包、座位里分类摆放整齐。5、桌椅对整齐，放学

后，凳子放进桌子下面。6、一年级上半学期，教室卫生几乎是

我老师打扫，因为我班地面水泥不好，早上，我拿着扫把和撮

箕，轻轻地扫，边扫边教同学们怎样扫地，扫好后，工具摆放整

齐。鼓励他们能学会打扫卫生的人，是聪明之人！后来，我班孩

子们都争着学扫地，现在卫生区和教室同学们扫得又快又好，东

西摆放整齐有序。

2、要有安全意识。

1.上学路上的安全。交通安全，现在车辆特多。老师要把安

全挂嘴边。陌生人，不搭理。2、校内安全。不在教室里、走廊

里，楼梯上追逐、疯疯打打，楼梯上下靠右边走，不你推我搡，

不爬栏杆。爱护公物，不爬桌椅，不爬门窗。3、食品安全。不

能吃零食垃圾食品和变质食物。为了搞好安全教育，我根据孩子

特点，播放了“防水、防电、防车、防气”的片子，以达到更好

地教育效果。让安全意识从小深入孩子心中，并落实到行动中

去。

三、要有借东西归还的习惯

1、小孩子记好，忘心也大。总是忘了带笔呀、本子呀等，

要向同学借来借去的，有的人只借不还，这个老师要提醒借东西

的人要还。2、养成不占便宜的习惯。有的小孩有拿别人东西的

习惯，这种习惯要及时杜绝，否则以后无法收拾。因此，一年级

一旦发生时，坚决制止。一年级我班出现丢铅笔、橡皮的现象。

经调查了解，有可能是一位维族女孩，孩子刚开始，我先不指名

道姓批评。于是，我马上利用一节课，讲了一个《没有后悔药》

的故事。故事中的小孩小时候由捡到东西不交到后面偷东西杀人

了。在枪毙时，他说要给妈妈讲话，当他妈妈靠近他时，他一口

要掉了妈妈的耳朵，说：“都是您小时候害了我，我偷东西回

家，您不教育我，还夸我。”妈妈伤心地哭着说：“没有后悔药

呀！”

自从这个故事讲了后，班上丢东西的现象没有发生了。同学

们捡到铅笔、橡皮、钱等自觉地交到了讲台上来。我及时表扬他

们的拾金不昧精神。

四、要有关心他人、热爱集体的习惯

1、关心他人，尊敬长辈。从小教育，逐渐养成习惯。为了

收到更好的效果，我还是从老师自身做起。2、关心集体。有一

次下午第三节下课时，学校开紧急会议，我来不及关掉白板和

电灯，就放学了。想：开完会，再回来关灯，锁门吧！等我开完

会，回来一看，教室门锁好了。我打开教室门，一看，白板关

了，电源关了，灯也关了，桌椅整齐，地上洒上了消毒液水。第

二天早上，我一问昨天下午是谁锁的门？我以为是班干部呢？结

果是一位个子很小的维族女孩——努斯来提，我很表扬她了。我

问她：“你怎么会弄这些呢？”她笑着说：“我平时看老师弄

过，我就学会了！”看来，身教重于言教。通过这件事后，班里

关心集体的同学越来越多了。

五、要有良好的学习习惯

由于我一直教高段，看见很多孩子写字姿势不正确，怎么

也改不过来。所以，在教这个一年级时，我暗暗下决心：一定要

孩子从小要养成好的学习习惯。1、写字要做到三个“一”，本

子放正。2、读书时，也要坐端正，背挺直，眼睛离书一尺远。

声音洪亮，不拖音，有感情，用多种形式朗读。3、小孩子，记

心好，忘心大。一年级时，老师要经常强调学习用品每天上学、

放学查好。4、课堂是学习阵地。要求上课专心听讲，不做小动

作，不玩学习用品。不随便插话，认真思考，积极举手发言，学

会倾听其他同学发言。

六、要孩子全面发展，不偏科

班主任和数学、音乐、美术等老师要配合默契。一年级每

天下午第三节，充分利用阳光体育时间，全班随着音乐跳《小苹

果舞》《兔子舞》《妈妈宝贝》《吃货进行曲》等舞蹈，体育跳

绳、踢球。每周双休日画一幅画，画得好的张贴在教室墙上。各

学科之间都是互相联系的，而且各个方面的培养都有利于孩子智

力的开发，有利于孩子今后的发展。

俗话说“万丈高楼平地起”。各种良好的习惯必须从一年级

抓起，若坏毛病养成，以后堆积多了、久了，很难改掉，害人害

己。小时候及时发现及时纠正，有利于孩子终生。

七、要公正、平等地对待每一个学生

作为班主任要一视同仁，因为手心手背都是肉。无论孩子学

习好坏、长相漂亮与否、家境好与差，都要同等对待，以维护学

生的自尊心。虽然孩子嘴上不说，其实心里非常明白。因为我班

有一个留守儿童，父母离婚了，她就跟爷爷奶奶或者伯伯生活，

她胆子非常小，不爱说话，而且说话声音特别小，还爱哭。幼儿

园也没上，所以上一年级一开始就差一节。我作为母亲、老师，

看到这孩子心里也挺难受的。我就非常关心她，并且让全班同学

都来关心她。她的胆子渐渐大了，不哭了，每次放学还亲自来我

身边给我说声“再见”。

作为低段班主任，一定要做到“眼勤、嘴勤、脚勤、手

勤”，要不辞辛苦，潜心学习，想法设法，注重培养好孩子的思

想品质、养成教育，学习习惯，安全意识。低段抓好了养成教

育，以后班级管理就顺理成章了，孩子终生受益。只有这样，才

能树立一个“班风正，学风浓”的班级，你才是一个合格的班主

任！
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浅谈低段班主任的策略
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[摘 要] 在众多人的眼里，幼儿园和小学一年级是人生教育中最简单的教育。因为孩子小，需要的知识简单而又少，就相当于一张白

纸，这就需要大人在这张白纸上增添色彩。很多老师说，一年级班主任是不好当的，其实幼儿园的教育也很重要，所以幼儿园和一年级的教育

一定要搞好衔接，不要脱节，不可忽视。
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