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幼儿阶段是塑造人格品质的关键时期，强调素质教育的今

天，品德也是衡量幼儿园教育水平的一项重要内容。帮助幼儿建

立健全的人格，培养积极正面的道德品质，也对其今后发展具有

重要意义。旧式的品德教育方法主要是对幼儿进行说教，很难吸

引幼儿，所以这种枯燥的方式对幼儿的教育效果不太理想。从幼

儿的心理特点来看，游戏的方式更能被其所接受，因此可尝试将

体育游戏作为品德教育的载体，通过体育游戏内容的设置，引导

幼儿建立有助其未来发展，积极正面的道德品质。以下本文就重

点对如何在体育游戏中开展幼儿品德教育展开探讨，具体如下。

一、体育游戏活动对幼儿品德的塑造作用

幼儿是重要的启蒙阶段，这一阶段幼儿的人格品质都没有成

型，可塑性很强。但以往的说教式品德教育，十分空洞枯燥，对

幼儿塑造品格的作用不大。因此应当改进以往的品德教育模式，

提升教育效果。

体育游戏活动是以教师制定的要求为框架，要求幼儿在此框

架下，通过遵守规则、勇于挑战、团结协助等方式来完成体育游

戏。这一过程中有助于培养其自律性、独立性、团结友爱、磨砺

意志、形成责任感等，是一种寓教于乐的体验式教育模式，更贴

合幼儿的心理特点，在潜移默化中达到品德教育的目标，事半功

倍。学前教育工作者可借助体育游戏的这种特征，设置一些渗透

品德教育的游戏环节，经营一步增强德育渗透的效果。

二、在体育游戏中开展幼儿品德教育的方法

1.基于情景模拟法的体育游戏设计

体育游戏活动不必是单纯的户外跑跳，它并没有固定的框

架，其题材、内容、方法都可以由教师设计，教师可根据想要渗

透的品德教育内容，设计个性化的体育游戏方案。比如为培养学

生乐于主人、团结合作的品质，可采用情景模拟法进行角色扮演

的方式，设计《送盲人》的体育游戏。首先将幼儿两两一组，相

互配合，使学生产生伙伴意识，教师要求其中一个小朋友扮演盲

人，带着墨镜或眼罩。假设盲人不小心丢失了盲杖，导致不能回

家，另外一个小朋友负责扮演过路的好心人，主动帮助盲人，将

其带到派出所，搀扶着扮演盲人的同学，绕过土堆、走上小桥，

两两一组，比哪组将盲人送到目的地的用时最短。通过这种方

式，培养幼儿乐于助人的品格，同时通过两人相互配合的过程，

也建立了信任的伙伴关系，共同协作进行比赛，形成团结意识。

这种情景模拟的角色扮演模式，也富有趣味，幼儿也十分乐于参

与，效果也显著优于以往的说教模式。

2.设置障碍  磨练幼儿的意志力

在体育游戏活动中，教师可适当增加难度，增设一些障碍

物，提高一些挑战性，如在赛跑中加入走独木桥、跨栏、钻过障

碍物等等。这也如同人生并不是一帆风顺的，需要跨过各样障

碍，鼓励幼儿通过自己的努力，不断挑战，坚持到底、最终感受

到成功的喜悦，磨练幼儿坚韧不屈的品格。

3.设计团体性的体育游戏

除以上两人小组和个人完成的体育游戏外，教师还可设计一

些需要团体完成的体育游戏比如设计运水比赛，将所有幼儿平均

分成A、B两个小组，准备两个小桶，和四个大桶。起点有两个大

桶均装满水，标好属于哪个组。终点是AB两组的两个大空桶。从

起点到终点，每一段距离站一个幼儿，各小组同时派一个人负责

用小桶从大桶中舀水，带着装着水的小桶走向另一个幼儿，逐一

传递，直到把水倒入终点的大桶，之后再将空的水桶逐一传回，

传到起点再舀水，如此反复。在规定时间内，比哪组终点大桶中

的水更多。在这个游戏中，每个成员都起着至关重要的作用，要

想达到胜利就需要每名幼儿全神贯注，相互间紧密协作，拧成一

股绳，感受到集体的力量。同时学生为了把水尽量装的更多，会

可能不让水洒出来，教师也可以由此引出水资源的宝贵，培养学

生珍惜水资源，节约环保的思想。

4.利用偶然事件开展思想品德教育

在进行体育游戏活动的过程中，时常出现一些偶然事件，比

如幼儿不小心摔跤。教师可利用这种情况就可以思想品德教育。

比如在幼儿摔倒时，要鼓励起勇敢地站起来，培养顽强意志。对

于能够主动爬起来、没有哭泣的孩子，教师要及时给予肯定、

赞扬，号召大家为他故障，都向他学习。有在障碍物前怯懦的孩

子，教师要鼓励他，比如说“我相信你可以”、“不试试怎么知

道呢？”、“做个勇敢的孩子”等带有激励性的话语鼓励孩子，

培养其勇于挑战、不畏艰险的品格。

三、总结

在体育游戏渗透幼儿品德教育是一种基于寓教于乐理念的教

育手段，更能被幼儿所接受，提高教育质量，帮助幼儿树立优良

的品德品质。总之，幼儿是民族的未来、国家的未来，身为新时

期的学前教育工作者有责任为社会提供更多道德素质优秀的新鲜

血液，为民族复兴事业添砖加瓦。
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[摘 要] 体育游戏深受幼儿喜爱，但体育游戏不能单纯是带着幼儿玩耍，而是应当在其中渗透教育。结合体育游戏的特点，可尝试在其

中设置能够培养幼儿坚韧、团结、勇敢、乐观、谦让等人格品质的教育，帮助幼儿建立积极正面的道德品格，实现品德教育。基于此，本文就

以此为研究重点，对体育游戏中渗透品德教育的方法展开探讨，希望能为学前教育领域的同行业工作者提供些许参考。
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