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1 中职学生的心理健康现状

目前中职学生的心理健康状况形势严峻。中职学生正处于

一个生理、心理都发生巨大转变的关键时期，同时过早地面临择

业，就业的巨大压力，普遍存在着人际交往困难，学习自信心不

足，对家长管教方式不满，情绪上容易出现紧张、焦虑、甚至抑

郁等诸多问题，因此往往被贴上问题学生的标签。

2 原生家庭的概念

原生家庭是一个重要的心理学概念，是指自己出生和成长的

家庭，与结婚以后组成的新生家庭相对。原生家庭是个体情感体

验和表达的最初场所，一个人的性格、三观和交际能力等都与其

原生家庭有着直接的关系。具体来说，父母感情是否和谐，父母

与孩子相处如何，父母是否与孩子沟通，这些家庭因素都直接影

响到中职学生的心理健康。

3 原生家庭对中职学生心理健康的影响因素

3.1家庭氛围

家庭气氛对中职学生心理发展的影响是深远的，并且反映

在家庭生活中的每一个细节。如果原生家庭是一个和谐，包容和

民主的气氛，那么学生将轻松地获得安全感、信任感和归属感，

他们会形成积极的人生态度；如果原生家庭是专制和暴力的，家

庭成员间总是沟通不顺畅，充满火药味，那么学生则容易产生孤

僻，恐惧等不良的心理状态，同时学生也容易形成负面、悲观、

偏激等心理特点。

3.2父母的关爱

在原生家庭中，父母是孩子的生理和心理需求的主要提供

者。父母的关爱是影响孩子身心健康发展的关键因素之一。父母

重视，照顾，关爱孩子，并让孩子成长在一个充满爱的家庭环境

中，那么孩子会懂得爱与被爱，并具有较强的安全感。如果家长

对孩子缺乏关心和关注，甚至常常恶语以对，拳脚相向，那么孩

子极易产生负面的情绪，如冷漠，自卑，暴力和恐惧。

3.3父母的人格特征

个体在婴幼儿时期，模仿大人的言行是最早的启蒙教育，

父母是孩子最亲密、接触最多的人，父母通过言行举止表现出来

的人格特征会潜移默化地影响孩子性格的形成，父母的声音、眼

神、情绪，都会影响孩子的身心发展。如果父母没有意识到自己

对孩子的影响，在孩子面前不规范自己的言行，暴露自己的人格

缺陷与问题，那么孩子也极有可能深受其害，产生与家长相同或

相似的人格缺陷。

3.4父母的婚姻状况

父母的婚姻状况和婚姻关系对学生的心理健康发展有着极

大的影响。夫妻关系充满爱与关怀，那么孩子建立亲密关系的能

力会较强；反之父母婚姻关系不和谐，时常争吵或冷漠以待，甚

至离婚，这样的婚姻状况不仅会长时间的影响孩子的情绪，还会

让孩子产生不好的行为和认知，如叛逆，暴力，恐惧爱情和婚姻

等。

3.5父母的教养方式

父母的养育方式在学生的成长发展中扮演者重要的角色，对

孩子的身心和智力发展具有重要作用。无论是放任的，溺爱的或

是苛刻的教养方式，对孩子的心理健康发展都会产生负面影响，

让孩子缺乏安全感，产生过度依赖和恐惧等心理状况，从而导致

心理疾病。

4 原生家庭引起的学生心理问题

4.1人际交往问题

中职学生的许多心理问题都来自于人际关系的不和谐，包括

室友关系和爱情关系。部分学生在家里养尊处优，导致他们往往

以自我为中心，不懂得包容。来到学校后，很难用真心交朋友，

常与寝室同学发生各种矛盾。一些在单亲家庭和离异家庭中长大

的学生，性格孤僻，不愿与他人互动，甚至有抑郁倾向。有些学

生与父母关系紧张，他们很少感受到父母的温暖和爱，所以他们

希望在爱情中得到补偿，但往往不知道如何处理两性间的关系，

只能以分手告终。分手后，又很容易产生负面情绪，甚至有轻生

的想法。

4.2网络成瘾问题

中职学生的学习成绩往往不是特别理想。很大一部分学生无

法在家庭中受到认可，他们只愿沉迷于网络世界。事实上，他们

的心中特别渴望得到父母的认可和理解，但很多家长采取的是＂

打击教育＂，让学生产生了严重的自卑感，需要在网络世界寻求

肯定。

4.3自我评价问题

原生家庭的管教方式存在问题，那么来自这样家庭的学生很

难正确地认识自己，无论是自我评价过高或过低，都是不利于心

理健康的。有些学生具有优渥的家庭条件，家长总是把孩子放在

一个高高在上的视角，导致学生自我评价过高，无法独立面对挫

折，抗压能力差，人际关系紧张。一些学生则因家境贫寒或经常

遭受父母的责骂，导致自我评价过低，产生自卑心理。

5 解决原生家庭带来的心理问题的对策

5.1充分发挥家庭的原生性作用

家长首先应该从观念上改变对心理健康的认识，重新思考家

庭对孩子心理健康发展的影响，尽量为孩子创造一个温馨和谐的

家庭氛围，增加陪伴孩子的时间，多与孩子进行沟通和交流，适

时地鼓励和肯定孩子，帮助孩子形成良好的心理品质。若发现孩

子的心理存在问题，应及时寻求专业的帮助。

5.2充分发挥班主任和心理老师的作用。

中职学生心理健康教育是中职学校的一项重要任务。班主任

与学生朝夕相处，要在平时的交流与观察中，及时发现学生的心

理问题，了解学生原生的家庭情况，透过现象看本质，帮助学生

找出症结，通过老师、家长、学生三方共同努力，让学生走出困

境。然而，多数班主任并非专业心理学教师，所以在遇到学生较

严重的心理问题时，必须转介学校的心理咨询中心，寻求专业心

理健康老师的帮助。

结束语

大量的研究已经使人们意识到原生家庭对中职学生的心理健

康发展的重要影响。学校教育工作者常说，每一个问题学生的背

后，往往存在一个问题家庭。我们应避免将孩子牵扯到夫妻之间

的冲突中，使矛盾三角化，同时我们更应该营造一个和谐，温馨

的家庭氛围，为孩子的成长创造一个积极向上的环境，培养良好

的亲子关系，建立一个良性循环的家庭系统。
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浅析原生家庭对中职学生心理健康的影响
肖玉华

（天府新区航空旅游职业学院 四川 眉山 620860）

[摘 要] 中职学生的情感表达、行为模式、依恋风格等都与他的原生家庭有着千丝万缕的联系。原生家庭在中职学生的成长和发展过程

中有着不可替代的作用，家庭氛围，家庭组织结构，家庭成员相处的方式，父母照顾孩子的程度，以及对孩子的教养方式等都会对学生的身心

发展有直接的影响。本文通过分析原生家庭影响中职学生心理健康的因素及其对策，以提高中职学生心理健康教育的有效性。
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