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一、立足课堂，面向全体，有机渗透学习习惯的培养

叶圣陶先生曾指出：“教育是什么，往单方面讲，就是培养

良好的学习习惯。”学习习惯是在学习活动中通过练习和不断重

复固定下来的学习方面的行为方式，也是一种定型化、自动化了

的行为方式。习惯养成后，就会使人不必耗费多大精力而能自然

而然地完成学习任务，并得到肯定的、愉快的情绪体验。因此，

良好的学习习惯可使学生顺利地按要求完成学习任务，从而大大

提高学习效率。

小学生可塑性大，各种习惯容易养成，也易于改变。从小

培养他们良好的学习习惯，对他们当前的学习和今后的发展都具

有重要意义。①培养学生质疑问难，勇于提问，敢于挑战的学习

品质，引导学生发现问题、研究问题、解决问题，这是形成学生

良好行为习惯的前提。②帮助学生形成自主学习和自觉研讨的学

习习惯，教师在指导学生自学时应注意结合各学科的具体任务，

教给学生具体的学习方法，不放任自流。在自学过程中，如果遇

到较难解决的问题，还应教会学生形成善于与他人研讨交流的习

惯，以此相互砥砺启迪，集思广益、博采众长。③联系学生实

际，文道有机结合，在潜移默化中培养学生良好的学习习惯。叶

圣陶先生说：“习惯是从实践中培养出来的，知道一点做一点，

知道几点做几点。积累起来，各方面都养成习惯，而且都是好习

惯，就差不多了。”因此，在课堂教学中，必须联系实际，指导

学生良好的行为习惯，如在知识的传授过程中有机渗透预、复习

习惯，听的习惯，读的习惯，独立作业的习惯，遵守纪律，尊老

爱幼，热爱劳动等等习惯的培养。让学生在不知不觉中受到感

化，形成习惯。大教育家夸美纽斯在《大教学论》中指出：教师

要在学生有了学习要求的情况下去教；要在学生理解的基础上要

求记；要在学生明白行动规则的条件下再要求去做。因此，我们

必须改变原有的教学习惯，努力创设和谐的教学气氛，积极鼓励

学生主动参与教学，这不仅能取得较好的教学效果，更重要的是

日复一日，学生形成了良好的学习习惯将受益无穷。

二、优化环境，家校同步，促进学生良好行为习惯的养成

（一）优化人文环境

学习习惯的养成是受多方面影响的，需要各方面力量的配

合。就拿学校来说，无论是教师还是校园环境都必须协和统一，

形成合力，让学生在和谐的人文环境中促进学生良好行为习惯的

养成。

（二）优化家庭环境

家庭是孩子最初受到教育的课堂，父母既是孩子的家长，

又是孩子的第一个教师，是孩子学习的榜样。家庭环境的状况和

父母的言行，对子女的成长起着潜移默化的重要作用。这一方面

是由于子女与父母之间是有一种特殊的血源关系的感情纽带联系

起来的，这是父母影响孩子、孩子向父母学习的最有利的条件。

另一方面，也由于父母与子女朝夕相处，在日常生活中父母对子

女是有一种潜移默化的作用。家庭的传统习惯、生活作风、品德

等，对孩子的个性，习惯和品德的形成有很大的影响。孩子是否

诚实、文明、谦虚等等，无不与家庭的熏陶和父母的潜移默化有

关。再一方面，还由于家庭的影响具有早期性和长期性的特点，

其特殊作用是其他影响所不能代替的，不论在学校接受教师、同

学的影响，还是走向社会接受领导、同事的教育，都是暂时的、

可离的，而家庭影响则是长期的、终身的。

作为父母，既要为孩子提供必要的学习条件，购置必要的

书籍、学习用具等，努力营造良好的学习环境，还应在言谈、行

为、思想、信仰、习惯、爱好等方面提供优良的示范。总之，父

母要求子女做到的，自己必须首先做到，以身作则，才能把子女

教育得更好。

（三）优化社会环境。

社会是以共同的物质生产活动为基础而相互联系的人们的总

体。是人们交互作用的产物。在人们交互作用的过程中，对学生

学习影响最大的是文化传统、社会风气、政策和舆论导向。

三、以学生为本，提高学生自我教育能力

学生行为习惯的好坏直接反映了学校文明程度和管理水平的

高低。培养良好的行为习惯，是德育工作的重要内容，也是学业

成就的保证之一。陶行知先生说过：“教是为了不教。”可见，

教育的最高境界是提高学生的自我教育能力，自我纠正行为偏

差的能力。①提高学生自我教育能力。干部负责与学生督促相结

合。提高学生自我教育、自我管理的能力，还要充分发挥班干部

的作用，千方百计激发他们的责任心与使命感。让他们对全班学

生一天的学习、生活、文体、常规等情况进行记载总结，指出不

良习惯，必要时进行协调处理，提高学生明辨是非的能力。持之

以恒，及时强化。学习行为一经规范，就要按规范严格要求，加

强训练，经常对照，督促去做。在培养规范化行为的过程中，对

学生的表现要及时予以强化，老师在日常的训练中要善于观察，

发现正反两类典型。抓两头，促中间，树榜样，同时重点帮助习

惯差生，促其改正，要求学生时时处处规范言行，长期这样，才

能慢慢见效。②提高学生自我导向能力。引导学生自己问自己：

今天在学习、生活等各类活动中应注意纠正哪些不良行为习惯。

做到胸中有数、井然有序、有的放矢。促使学生在积极地寻求自

我目标的心理过程中，不断提高自我导向能力。③提高学生自我

控制能力。引导学生在行动中强化认识，自觉地、有目的地用实

际行动做到自己认可的程度。④培养学生自我评价能力。引导学

生对行动进行对照、综合、鉴别，对一天行为进行总结，引导学

生在全面剖析自我、客观公正地评价自我、肯定否定自我的心理

过程中，找出值得肯定、发扬的，需要改进的，在自我认识、自

我比较、自我反醒中提高自我评价能力。

总之这把一个无知、无识的儿童培养成为一个有健全人格

的人，是一个长期的、曲折的、错综复杂的过程。担负起这一历

史使命，为学生的幸福和发展服务，是学校、教师永恒的主题。

今后我将继续在校领导的关心支持下，虚心汲取前辈们的宝贵经

验，进一步改进教育方法，提高教育效果。
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[摘 要] 我国新一轮基础教育课程改革，深刻分析了现行基础教育存在的弊端和问题，鲜明地提出：“改变课程过于注重知识传授的倾

向，强调形成积极主动的学习态度，使获得知识与技能的过程成为学会学习和形成正确价值观的过程。” 与之相适应，小学数学教育应把促

进学生的持续发展作为教育的最终目标。让学生在学数学的过程中更好地学会有条理地思考，学会交流，学会学习，养成良好的、有助于今后

发展的学习习惯。本课题就是研究如何以新课程教学为契机使学生具有良好的发展性学习习惯。
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