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1 财商教育的基本概述

（一）财商的基本涵义

根据马克思辩证唯物主义的观点来分析，财商主要包括：观

念、知识和行为三个重要素质。所谓观念就是能认识到财富的意

义及创造过程，如正确的金钱观及理性的消费观等；而知识，则

指对于提高财商所不可缺少的系统知识的积累，这些系统的知识

主要为：会计、投资、了解市场的理论知识；而行为素质是指：

运用金钱规律去创造财富以及消费的行为反应。

（二）财商教育的主要内容

财商和财商教育对于当代高校学生有着非常重要的意义。财

商教育的主要内容有：财富观的教育、财富与财富观的关系、中

西财富观的历史演变、理财知识以及理财能力。

2 浅谈高校学生“财商培养”的重要性

随着国家的繁荣，人们的生活水平有了极大的改善。随着储

蓄或是通过信用卡、贷款APP获得可支配货币的数量上升后，人

们对精神和物质享受的要求也不断的增大。一些人过分追求奢侈

消费、提前消费，却没有通过科学、合理的途径使财富得以持续

增涨，使辛勤劳动获得的大部分收入进行了不合理的消费，使原

本收入可观的家庭限于了财政危机。

加强高校学生的财商教育是我国推进素质教育的必要要求，

教育研究表明现代公民应有的三项基本素质：智商、情商与财

商。高校阶段是学生从校园迈向社会前的最后一站，除了培养学

生最基础的素养外，其实还应培养学生的财商能力，以便适应不

断发展变化的社会环境。一个人的理财能力有时直接关系到他的

人生发展、事业成功和家庭幸福。

3 高校学生财商教育的特点

对于高校学生来说，财商教育更多的是生活化的尝试。财商

教育生活化不仅能使财商在理论知识及技能上得以传授，同时还

能引导学生树立正确的金钱观、财富观和人生观，从而提高学生

的自我管理的能力。

4 高校学生财商教学方法及实践应用

很多高校学生认为自己每个月的钱都不够花，根本无“财”

可理。这是一种狭隘的理财观，理财的最终目的不仅是生财，更

是对人生的长期规划，学会用理财方法使个人、家庭的财务处于

更好的运行状态，使我们的生活从容不迫。这才是理财更深的意

义所在。

高校学生是一个特殊的群体，他们每月基本都有一笔较为稳

定的“收入”。但如果没有合理的理财规划，消费无计划、浪费

等，确实“无财可理”！他们毕业后，会很快面临求职创业、婚

嫁生子、买房买车、子女教育、赡养父母等诸多现实问题。所以

高校学生更应具备必要的理财知识来保障自己将来的生活水平，

提高自己的生活品质。

对于高校学生而言，理财是十分重要的，也是非常必要的。

在每个人数阶段，理财的主要方式会有所不同，对于高校学

生来说，可以从日常生活中去尝试：

1.每月提前做预算。

详细罗列每月固定开销，如每月餐费、学习培训费、交通

费、医药费等。一定要切实根据自己的需求进行预算。最开始会

很难要求自己，但我们必须明白哪些东西是必需品，哪些必须。

2.每月固定强制储蓄。

每月存20%左右，不到万不得已，绝不动用。实在不够，可

通过兼职等方式来补充。

（1）改变储蓄习惯和思维。

许多人的储蓄习惯是：收入－支出＝储蓄。可由于每月支

出的可变动性、随意性，往往使得最终结果与预期出入甚多！所

以，我们不妨变换思维方式：支出＝收入－储蓄。用固定强制储

蓄的方式，积累人生的第一笔资金。

（2）绝不浪费，不攀比消费。

大部分学生的“收入”都是父母用血汗换来的，我们必须对

这笔钱心怀感激、敬畏！绝不可浪费！

（3）储蓄也有好方法。

不知有多少人去分析、对比、计算过各银行的定期、活期利

率？有多少人发现“零存整取”和“活期储蓄”的利率，一年下

来竟相差2倍左右？且现在储蓄分类很多，如活期储蓄、定活两

便、零存整取、整存整取、整存零取、存本取息、通知存款等。

那我们如何使储蓄既能灵活周转，又能获得更多的利息呢？

常用的方法有两种：

A.12张存单法。

即每月存入一定的钱款，所有存单定期储蓄时限相同，但每

张又想差1个月。这种方法既能很好的促使我们将每月新增的款

项一起储蓄起来，又有很好的灵活性。若急需用钱，可只取1笔

或几笔，而其它几张存单的利息不会受损。

B.金字塔储蓄法。

这种方法适合金额较大的存款，如有5000元资金，可拆分

为500、500、1000、1000、2000等由小到大的多张存单，而不将

5000直接存为1张存单。若只需小数额，可取用对应的存单，以

避免非必要的利息损失。

以上两种基本的储蓄方法，还可附加通知存款、约定转存的

方式，使利息最优化。

（4）每月存一笔应急资金，将可用、可不用的资金存起

来，集腋成裘。

（5）风险早学习，早规避。

人的一生一直会有持续的支出，而人创造收入的时间却是

有限的。从开始工作到退休，大概在40年的时间，我们创造的财

富需要满足生活费开销，交通，通讯，婚嫁，旅行，自己买房买

车，生养孩子，教育支出，人情往来，父母养老，重病医疗，支

持孩子创业、婚嫁、买车买房等等一生所有的支出。若中途发生

意外或疾病，原来的开支不仅不会减少，还会陡增大笔的医疗

费，并导致个人、家庭收入的中断、减少。所以高校学生也应学

习用保险的“金融杠杠原理”，科学转嫁、规避风险并实现强制

储蓄、保值、增值和财富传承的作用，让自己现有的财富产生更

大的价值，更好的保障家人的生活质量。

结束语

“金钱”是一把双刃剑，有些人太过看重，为了获取金钱，

丧失了做人的良知和底线。我们不可沉迷金钱，而忽视了精神

上的充实和完满。提倡“财商教育”，不是向学生传达“金钱

至上”的观念，但学生生活在现实中，我们确实需要提升学生的

财商培养，帮助他们树立良好的消费观，改善理财观念和理财能

力，帮助他们去应对未来人生路上偶然及必然会出现的财务挑战

和危机。
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[摘 要] 随着中国的快速崛起，人们的储蓄普遍上升，但许多人缺乏财商意识，使得辛勤劳动获得的收入进行了不合理的消费，使原本

收入可观的家庭限于财政危机。提高高校学生的财商能力，帮助他们树立良好的消费观，养成良好的理财能力，以适应现代社会的发展，显得

尤为重要。本文概括了高校学生财商培养的重要性分析，对实际教学方法提出相应的建议。
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