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音乐是积聚灵感、催发情感、激活想象的艺术，它作为素质

教育的重要内容和实施美育的组要途径，不仅能陶冶情操、提高

素养，而且有助于开发智力，特别是在激发学生创新潜能方面有

着十分重要的作用。随着新课程改革的不断推进，新课改的教学

理念也一步步深入我们的日常教学。那么如何使一节音乐课变成

有效的、高效的课堂呢？这就需要我们教师转变传统的课堂教学

模式，合理地进行相关学科的有机综合；加强学生的艺术实践；

丰富教学内容，扩充视野；通过多元评价保持学生的学习兴趣。

只要我们有针对性地运用各种行之有效的手段和策略，充分

发挥教师的主导地位，让学生在不知不觉中提高和发展对音乐的

兴趣，主动参与学习音乐，真正成为音乐教学活动的主人。

一、发声练习动作化、趣味化

发声练习是音乐课中的一个重要环节，正确的发声方法是

在正确运用呼吸的基础上，发出优美、悦耳、自然的声音。教学

这部分内容时就创设一定的教学氛围，让学生在好奇有趣味的环

境中学习正确的发声方法。比如，发断音和连音“ha：”时，让

学生学习小狗喘气的方法，去感受腹部的弹跳，并充分利用这种

弹跳去发音，去感受腹部的弹跳，从而掌握断音和连音的气息控

制。在练习韵母时教师让学生通过模仿动物的叫声或自然音响来

进行训练。如练习发韵母“i”时用燕子唱歌“叽叽”，发韵母

“a”时可采用“小溪流水哗啦啦，小雨小雨沙沙沙”等，学生

边唱边模仿小动物的动作，边体验动物对气息运用的帮助，进而

可达到科学发声的目的。

二、节奏练习形象化

节奏是音乐的灵魂，让学生感受音乐就应从节奏入手。在

进行节奏教学时如果呆板地让学生唱一拍，唱半拍等，学生只能

感觉到枯燥乏味，根本没有学习的兴趣，因此把儿童在日常生活

和语言中所体验的节奏引入到音乐教学中，使节奏形象化，学生

很快就能理解掌握了。如在教授二分音符、四分音符和八分音符

时，结合平时学生所了解的小鸡、小鸟、小鸭的叫声快慢来进

行。四分音符小鸡唱歌“叽叽叽”，八分音符小鸟唱歌“喳喳喳

喳”，二分音符小鸭唱歌“嘎”等等，也可利用人体的自然律动

将不同音符用不同的读音表示，即四分音符可读“ti”，二分音

符可读“ta”或四分音符读“走”，八分音符读“跑”，十六分

音符读作“快”等等，这样的节奏读法有趣味富有童真，容易掌

握，学生易记，教师教起来也通俗易懂，充满乐趣。

三、乐理知识教学儿歌化

乐理知识的学习是小学音乐课中的一项主要学习任务。一

般在教学乐理知识时，学生不太容易理解和掌握，也往往难以记

住。如果教师把乐理知识编成儿歌、顺口溜、口诀等，学生就易

懂易记，也可以提高学生的学习兴趣。如在讲解几分音符时我就

交给学生这样的儿歌：全音符象鸡蛋，二分音符抗树干，四分音

符脸抹黑，八分音符尾巴尖，十六分音符尾巴画双线。学生边念

儿歌边画写音符。这样几种音符便形象的记忆在学生脑中。再

如，学小节线和终止线时，用这样的顺口溜：一根粉笔小节线，

两根粉笔终止线。这样一来不仅便于学生区分，同时使学生对学

习枯燥的乐理知识产生了浓厚的兴趣。

四、视唱练耳训练游戏化

视唱练耳是培养学生识谱能力的重要途径和手段。但一般

来讲学生对于视唱练耳容易产生畏惧心理，害怕唱不准而不敢大

胆地唱，严重地影响视唱练习的正常进行。对于这种情况我在教

学中运用多种游戏形式来进行视唱训练，这样一来学生的心理障

碍没有了，课堂气氛活跃了，很快达到了本项训练的目的。我根

据学生年龄小好动喜爱游戏，好胜心强等特点，在视唱练耳时做

“乐句接龙”，“找朋友”等游戏，将学生分成几个小组运用竞

赛的形式，每组视唱二至四小节，唱两遍轮流一次，看哪组唱得

准。运用游戏进行视唱练习训练，学生情绪高涨，注意力集中，

无形中清除了畏难情绪，产生了很好的效果。

五、歌曲教学形式多样化

在歌曲教学中可采用的形式是丰富多样的。如律动、歌表

演、打击乐伴奏等。也可视歌曲具体内容将表演与歌曲教学紧密

联系起来，这是深受学生欢迎的一种教学方法。低年级学生活泼

好动，再学一首歌就启发学生自己进行律动或表演，以此来帮助

学生记忆歌词理解歌词。在教学过程中注意发挥学生的个性，让

他们即兴表演，然后教师根据创编的动作，加工成一套比较完美

的，连续的舞蹈动作交给学生，让学生边唱边集体表演，有时也

让个别水平高的同学单独上台表演，有的学生甚至能编出更好的

动作来。从而增强了同学的自信心，加强了学生特长的发展，使

学生在轻松愉快的气氛中掌握知识，培养技能。

另外，充分利用现代教学手段，也是高效完成教学任务的一

个良好手段。创设情境的手段可谓多种多样，教师可以通过语言

描绘、实物演示、电化教学等手段为学生创设一个生动的场景，

以激发学生的学习兴趣，而其中的电化教学具有其它方法不可比

拟的优越性。因此在新歌教学中如能利用VCD、音响、投影仪等

视听觉媒体声画并茂、视听结合、图像鲜明的特点来创设与新歌

内容相关的情景，从而使学生沉浸其中，陶醉其中，受到启迪和

感染，效果将非常明显。通过这种对人的情感进行诱导的方式，

使“情景——教师——学生”三者间形成相互推进的多向折射的

心理场，缩短学生与教师、教学内容间的心理距离，促进学生以

最佳学习状态主动投入，主动参与，从而主动发展。

如在教《柳树姑娘》这首歌时，我首先导入话题：“活泼可

爱的小鸟在春天从各地飞来了，小草冒出头来，小柳树也羞怯的

露出了绿绿的枝桠，在春风的吹动下，像一个漂亮的姑娘一样梳

理自己的长发。”紧接着投放微风吹拂柳树，旁边鲜花盛开，树

上落着小鸟的投影片，利用学生的情绪，将他们带入情景：“现

在就请小朋友作柳树，你站在美丽的池塘边，啊！春天这样美，

你们得仔细欣赏一下。”接着再投放一些美丽的充春天气息的

画面，使孩子们全身心地倾注在这些画面上，然后再抓住时机播

放《柳树姑娘》这首歌的录音，学生的视觉和听觉立即被充分调

动起来，仿佛自已真的是一颗柳树置身在美丽的春天，学唱的欲

望自然而然地被调动起来，他们带着歌词的意境和画面引起的联

想，投入地开始学唱了。

这样坚持下去，就会把美的音乐带入了学生的心中，学生学

习音乐的兴趣也自然而然地被激发出来了。
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浅谈低年级音乐课的愉快教学
乔英杰
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[摘 要] 学校无小事，处处是教育。无论哪个学科，都离不开对学生的品德教育。音乐课也如此。教师如何运用清新、自然，具有描述

性的语言讲解、示范，激发学生的情感，引发学生的求知欲望，形成轻松愉快的学习心理，轻松地掌握基础知识和基本技能。就低年级音乐课

的几个教学环节，谈一谈我在教学中使用的一些教学方法。

[关键词] 低年级；音乐教学；德育；兴趣


