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引言

幼儿进入大班后很快就会升入小学，而教师面临的一大问题

就是幼小衔接问题。进入大班后，家长们也开始为孩子的幼小衔

接问题担心，不少家长每天奔波，带着孩子上补习班，情绪非常

不稳定。其实家长情绪也是影响幼小衔接工作的一大因素，也是

教师必须关注的一个话题。本文系课题《大班幼小衔接中的问题

与对策》的研究论文成果。

1、幼小衔接的现状和原因

幼儿园要用生动形象的内容来吸引幼儿喜爱学习，使学习渗

透在渗透在儿童感兴趣的活动之中使幼儿不会感到苦恼，厌倦，

紧张。而小学的学习却是一种社会义务，必须系统地掌握基础知

识，基本技能，接受基本的学习能力训练，不仅要学习感兴趣的

内容，而且还要学习不感兴趣的内容。所以，在幼儿园不仅要用

生动形象的内容来吸引幼儿喜爱学习，更重要的是激发幼儿对知

识本身的兴趣，有学习新知识的要求和欲望，这样幼儿入小学后

才不会感到学习内容的枯燥。部分家长为了能够让孩子适应小学

生活，付出了巨大努力，但是对幼儿园现有的课程不够重视，对

教学方法、教学内容等存在认识太过片面的问题。从以下这几个

场景就能略知一二：

场景一：

家长：不好意思老师！下午孩子要去培训班上课，所以幼儿

园的课就不能上了。

（家长边说边向教室走去）

教师：下午是手工课，这是孩子最喜欢的课了。

家长：孩子是喜欢手工课，但是孩子都快要上小学了，数学

成绩还是很一般，再不抓紧上了小学后就跟不上了。

（说完，家长就带着孩子走远了）

场景二：

（放学后，两个孩子的家长一直站在门口说着话）

家长：老师，请问今天园长在吗？

教师：园长今天在。

家长：我们想问一下，为什么这个学期还没有开拼音课，

邻居家的孩子在托儿所就已经学了拼音了，我们孩子本来学的就

慢，现在不学以后可怎么办啊。

这样的场景经常见到，特别是孩子升入大班后，每天家长接

送孩子时都是在问：今天都学了什么知识？学的生字会写了吗？

等等，家长并不了解幼儿园制定的教学计划和内容等，对孩子的

期望太高，希望孩子掌握更多的知识，形成了一种较为紧张和焦

虑的心理状态。

2、幼小衔接阶段稳定幼儿和家长情绪的方法

教师本来就是家长，对于家长望子成龙的心情非常理解，每

个孩子的家长都要度过孩子从幼儿园进入小学的适应期，家长在

情绪和行为方面都有很多的顾虑，不少幼儿对于即将要进入小学

也产生了畏惧感。如何解决这个问题，对于教师来说，放任不管

也是一种解决办法，家长想要孩子提高成绩，给孩子报辅导班、

不上幼儿园的课等行为是可以理解的，只需要度过半年左右就可

以结束这种状况。另一种方法则是制定一种制度来切实落实幼小

衔接工作，稳定住幼儿和家长的情绪，让家长可以正确对待幼小

衔接时期。作为和幼儿朝夕相处的教师同时也是一名家长，相信

大部分家长都比较认可第二种方案。

幼儿和小学生的认知特点不同，但是在幼小衔接阶段，两

种特点又是共存的，教师要采取恰当的措施做好幼小衔接工作，

促进幼儿健康成长。第一，教师应该增加学习的比例，用“学中

玩”代替“玩中学”，让幼儿适应进入小学后学习内容增加带来

的压力。幼儿园最大的特点就是环境丰富多彩，整体氛围轻松活

泼，这导致幼儿进入小学对新的环境非常陌生，不适应感较为强

烈，在幼小衔接时期适当改变环境，让幼儿在潜移默化中适应环

境压力，进入小学后不良情绪就会显著减少；第二是要减少幼儿

对教师和家长的依赖，孩子是幼儿教师工作所围绕的核心，教

师、家长都是围着孩子转，孩子生活中遇到的问题会由教师和家

长帮忙解决。进入小学后，学生的任务以学习为主，大部分教师

不不太关注学生的生活情况，因此这种缺失感导致幼儿产生不良

情绪，幼儿们会感到教师非常陌生，平时也不愿主动和教师亲

近。为了让幼儿尽快适应小学生活，教师要逐渐减少幼儿对教师

和家长的依赖，提高幼儿的独立性；第三，要培养幼儿的注意

力，幼儿教育强调培养孩子兴趣，因此学和玩往往是结合在一起

的，进入小学后学习任务骤增，如果学生不能集中注意力，很快

就会落后于其他学生。因此，在幼小衔接阶段，教师要注意培养

幼儿的注意力，对经常出现注意力不集中的幼儿要做好心理剖

析，及时和家长沟通总结解决方法，培养幼儿认真听讲的良好习

惯。第四，要培养家长接受差异化评价的能力，幼儿园和小学的

评价方式不同，在幼儿园时教师对孩子的评价是一种情况，到了

小学教师对孩子的评价又是另外一种情况，家长对差别较大的评

价内容可能感到难以接受，会怀疑孩子的能力，孩子没有达到自

己的期望值，家长心理压力也会增加。为了解决这个问题，教师

要帮助家长养成良好的心态，例如带领家长到小学参观，感受一

下小学的课堂氛围，或者提前和小学教师做好沟通，了解一下小

学教育的特点以及对学生的要求等，提高家长对不一样评价的承

受能力。

结束语

综上所述，通过采取多方面措施，大班阶段的教育趋向稳

定，大部分家长对教师的努力也比较认可。家长们有情绪问题，

是因为家长对幼儿教育了解程度不足，认为只有加强知识教育才

能提高幼儿的水平，一旦幼儿在学习方面稍显落后，家长就病急

乱投医，并且出现较为强烈的情绪波动。这时就需要教师做好引

导，让家长了解幼小衔接阶段出现问题是正常的，引导家长减少

负面情绪，与幼儿共同发展和成长。
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大班的“烦恼”
——关于“幼小衔接”中稳定幼儿、家长情绪的思考

李小丽

（瓮安县示范幼儿园 贵州 瓮安 550400）

[摘 要] 幼儿阶段的教育目标、内容和方法等和小学教育存在很大差异，如果幼小衔接工作做不好，幼儿就很难度过这个衔接期，导致

幼儿进入小学后由于出现不适应问题影响正常学习和生活，而这正是不少家长所担心和忧虑的。本文首先分析了幼小衔接阶段存在的问题，然

后就如何做好家长工作提出了几点措施。
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