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作为一名小学语文教师，在开展语文教学时，要针对学生在

不同成长阶段明显的心理变化，走进他们的心灵，通过分析学生

心理的特点，巧妙运用心理学技术开展语文教学，引导学生快乐

学习，最终实现让每一位学生都能健康、快乐地成长。下面我们

就从以下几个方面详细分析如何针对儿童心理开展语文教学。

一、教学时运用角色认同的方法

小学语文教学中，想要提高学生人际交往能力，要采用角色

认同的方法，从认知层面、情感层面、行为层面进行心理沟通。

所谓“角色认同”就是交往同学之间彼此都认为地位同等，有同

等的义务和权力，有很多相似之处，从而使他们相互吸引，关

系融洽。在小学语文教学的过程中要设法创造角色认同的条件，

提供学生之间进行交流的机会，让他们在交往中找到归属感，把

他们放在同一个目标下，共同面对外界环境的好与坏，促进他们

进行日常生活各方面的心理沟通，相互帮助。比如在讲课文时，

教师可以让学生自行朗诵课文，并让学生自己对课文内容中的角

色进行安排，教师只需要在各个小组间巡视，对学生们加以鼓励

和肯定。待学生们表演完毕，教师可以对结果进行展示并组织评

价。这样不仅能提高学生的学习兴趣，而且能促进学生自我设计

和创造能力的提升。同时小组合作模式的开展，也能够促进同学

之间团结和谐的关系，激发他们努力向上的信心和勇气。只有在

比较宽松、愉悦，感受到集体暖暖的爱的时候，他们才愿意敞开

心扉，重新改变自己、定位自己，走向美好。

二、合理安排座位

在小学语文教学中，我们可以把学生划分为不同的类型，根

据不同的内在性格合理安排座位。经过调查我们发现多血质和胆

汁质的学生在上课时，胆子很大，敢于发言，脑子也很灵活，但

是学习的持久力不行，很容易半途而废；黏液质和抑郁质的学生

稳定性很强，在学习上能够坚持不懈，但是思维比较呆板，胆子

很小。这样老师可以把多血质的学生和黏液质的安排在一起，把

胆汁质的学生和抑郁质的安排在一起，或者其他种互补类型的安

排在一起，这样就可以促进学生的学习，对学生学习成绩的提高

也有很大帮助。

三、培养学生综合能力

运用自主调节法，就是让学生这个主体在心理和行为方面积

极主动地投入到语文学习中去，在开展小学语文课堂教学中，要

充分发挥学生的主观能动性，让学生积极主动地参与课堂教学的

整个过程，把自己当做课堂活动的主体，这样就可以增强他们的

自律性，有利于保持活跃、团结的班级氛围，形成良好的学习风

气、纪律风气。在开展语文活动的时候，要努力寻找能让全班同

学产生共鸣的活动，对不同学生各自的气质、兴趣和爱好等各方

面产生一种无声无息的渗透影响，对学生的心灵进行深层次的陶

冶和洗练，从而提高学生的文化修养，提高学生学习效率，促进

学生健康成长。比如，在课堂上可以组织诗歌朗诵会、精短故事

会、笑话演讲赛、课文片段的表演以及小记者活动的交流会等，

这些不仅可以为学生提供更活跃，更广阔的学习活动空间，而且

也会让学生在自由的评讲中获得知识，陶冶情操，培养自己的能

力。

四、教学中注重情感交流，激发学生的学习兴趣

在小学语文教学中，老师是一个引导者，他们带领着学生

遨游在知识的海洋中，建立良好的师生关系，创造一个轻松的课

堂氛围，改变以往严肃的教学气氛，学习本是一件开心的事情，

教师要多深入学生群体中，多和学生交流，拉近学生和老师的距

离，全方面地了解学生的情况，这样学生才会亲近教师，有时

候，学生因为对一科教师的喜爱便对这门学科也钟爱起来。其次

要把课文的情感转换到学生身上去，使学生的情感和教学中的情

感到达共鸣。语文教材中所选的文章全部是积极健康向上的感

情，把文中的感情转移到学生的心灵中去，让学生在心理上得到

满足，也是激发学生学习兴趣的一个有效途径。比如，在课堂

上，教师可以“寓教于乐，寓教于玩”的方法来展开学生的思维

模式，利用学生的好奇心理，课文中的场景可以用多媒体教学给

展现出来，让学生到达身临其境的效果，唤起学生对学习的求知

欲望，把学生学习语文的天赋给挖掘出来。

五、总结

综上，在语文教学中，教师需要运用角色认同的方法开展教

学，了解学生的气质类型，合理安排座位，运用心理学技术，培

养学生综合能力，注重情感交流，激发学生学习兴趣。语文是一

门艺术，教师在小学语文教学中要注意开展素质教育，促进学生

健康成长。教学中洞察学生微妙的心理变化，对症下药，达到语

文教学的目的。才能实现小学生身心健康的发展。教育有法，更

需得法。运用教学心理学上面的一些简单的心理学技术可以让教

师在课堂教学中更轻松、也更有成效。事实证明，教师只有根据

实际情况，从实际出发，灵活地、创造性地运用心理学技术，才

能收到良好的教育效果。
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抓住学生心理科学开展语文教学活动
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[摘 要] 作为一门基础语言学科，语文学科教学在中小学教育教学中的地位举足轻重。在小学语文教学中，将心理健康教育与小学语文

教学有机的结合在一起对促进学生全面、和谐、健康地成长具有重要的意义。在语文教学中，教师需要运用角色认同的方法开展教学，了解学

生的气质类型，合理安排座位，运用心理学技术，培养学生综合能力，注重情感交流，激发学生学习兴趣。
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