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要实施数学个性化教学，必须了解学生之间的差异及每个学

生的个性特点，准确地把握学生的层次，准确划分层次。可通过

课堂提问、谈话、学生自评和互评、家访测试等，对学生进行全

面调查，客观地评估学生原有基础和当前发展水平，准确掌握学

生全面情况。个性化教学会加重教师的工作任务，不仅体现在备

课上要做更多的分层准备，还体现在练习的设置、作业的批改和

对学生的评价等各个方面都要体现因人而异、区别对待，这就需

要教师付出更多的心血和努力。教师只有潜心研究，认真观察了

解，对全体学生有充分了解，才能真正走进学生的心理世界，了

解他们的个性，教学才会更有针对性和实效性。作为教师应该顺

应时代要求，积极探索个性化教学的新路子，努力为不同层次的

学生创造不同的发展空间，提供均等的发展机会，从而促进全体

学生的创造性发展。

一、注重有效交往，彰显个性教育

1.教师要以宽阔的心胸对待每个学生，尊重学生的个性差

异。在教学交往中，让学生时时刻刻感受到平等、自由、民主、

尊重、信任、理解、宽容的情景，同时学生还需要得到教师的激

励、鼓舞和建议，形成积极的人生态度和情感体验，这样才能让

学生在交往中张扬自己的个性。

2.教师要善于营造和谐氛围，鼓励大胆猜想。美国心理学

家罗杰斯说过：“成功的教学依赖于一种真诚的尊重和信任的师

生关系，依赖于一种和谐安全的课堂气氛。”这种关系和气氛能

激发学生的学习兴趣，开发学生的思维潜能，激励学生的创新精

神，可为凸现学生的个性铺设一片绿地。在课堂上，教师应把信

任的目光投向每一个学生，把尊重的话语送给每一个学生，把和

蔼的微笑留给每一个学生，让每一个学生都能形成健康的个性。

3.每个学生都有适合自己学习的方法，因此教师要鼓励学生

用符合自己个性的方法进行学习，鼓励创新思维。鼓励学生用符

合自己个性的方法学习数学，去探索和思考数学问题，对学生来

说，这就是一种初步的创新。

二、实施分层教学，凸显个性素养

1、课堂教学分层。简单来说，就是教无定法，贵在得法。

课堂上既要有统一的教学活动，又要兼顾各个层面学生的发展需

求，对后进生及时关照辅导，鼓励他们主动参与，发表看法；为

优等生提供足够的材料，让他们崭露头角，发展才能。

2、提问分层。在设计问题上要体现阶梯性，注重启发不同

层次学生的思维，采用不同的方法提出问题，满足各个层面学生

的学习需求。并且在讲解时，要以宽容的态度允许学生发表自己

的见解，鼓励学生大胆表达、大胆质疑或是用自己的方式思考回

答，提出不同思路。

3、练习分层。练习内容的选择和设置也要体现差异性和阶

梯性，根据不同层次学生的学习情况和发展需要，分层练习，比

如模仿性练习、发展性练习、综合性练习等。通过分层练习，让

各个层面的学生都能学得扎实而牢固，并且得到提高。

三、遵循教学原则，开拓个性探究

1、因材施教原则。要达到个性化教学的要求，教师不仅要

对全班学生的知识基础、学习兴趣和学习习惯等有一个充分的了

解，还要对每一位学生的个性特点有充分的把握，这样才能根据

个体差异实施分层教学，根据学生的自身特点开展针对性教学，

使他们的个性得到充分发展。

2、学生主体性原则。教学过程中必须坚持以学生为主体，

面向全体学生，优化课堂教学结构，把学习的主动权交给学生，

让学生经历自主感知、自主探索、自主拓展等几个学习阶段，以

各自适宜的速度和方式去主动学习，把教学的重心转移到激趣和

调动学习积极性上。

3.全体激励性原则。实施个性化教学，面向的是全体学生，

要以激励为主，注意保护学生的自尊心，对学生的评价要体现差

异性和指导性，对不同层次的学生的评价应该是过程的、立体

的、多元的，“不求人人优秀，但求人人进步”，让学生人人体

验成功，感受快乐，获得进步。个性化教学不只是理论，更重要

的是实践。教师的素质是关键，数学个性化教学要求教师不仅要

有高尚的师德，还应具备全面、精深的数学专业知识、先进的教

育理念和完备的教育科学知识，采用灵活多样的教育教学方法，

营造协调和谐的教学环境。

四、预设“问题”情景，优化个性分析

小学数学需要帮助学生创设数学问题情景，优化思维过程。

亚里士多德说过：“思维是从惊讶和问题开始的。”疑是思之

源，思是智之本。有了“疑”而又能独立思考，敢于坚持自己的

意见，才有了“敢于争论”的思想基础。预设问题情景是促使学

生开展有效学习的有力手段，其基本功能和作用主要表现在两个

方面：一是通过特定的情境，激活学生的问题意识，形成基于问

题解决的学习任务，从而提高提出问题、分析问题、解决问题的

技能；二是通过特定的问题情景，使问题与学生原有认知结构中

的经验发生联系，实现触类旁通的目的，从而提高学生的解题能

力。

在小学数学教学中，常有一些容易与其他内容想混淆的知

识，对这些模糊点必须予以澄清。而设计恰当的问题进行提问，

就是解决这一问题的一个重要手段。如可设计对比问题使学生在

比较中分清是非，也可以设计归谬性的问题，让学生在不自觉地

一步步陷入明显的谬误之后再帮助分析失误指出。例如教学“求

最大公因数和最小公倍数”时，可以设计了这样一个问题“列表

比较一下求两个数的最大公因数和最小公倍数”的方法？通过模

糊点进行设问，可以使学生在愉悦的气氛中增强分析辨别的能

力，提高思维的严谨性和精确性。

总之，小学数学教师只有正确认识师生交往，师生合作，积

极互动，共同提高的新理念，只觉地将优化的教学理念潜移默化

地渗透到学生的学习习惯中，才能让过程与结果兼得，实现知识

与技能、过程与方法、情感与态度价值观的全面发展。
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[摘 要] 小学生是一个存在着多种多样差异的群体，就数学学习而言，学生的智力水平存在着差异，学习兴趣和习惯及风格不同；还有

数学逻辑思维能力原有基础的差异等。所以，教师在遵循一般规律对学生进行教学的同时，为了给不同的学生提供适合于他们各自不同情况的

教育，就要实施个性化教学。
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