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教学活动的设计应该以激发学生学习的兴趣为前提，重点

培养学生自主学习的好习惯。“主动学习”是自主决定注意力投

向的一种学习方式，例如，在心里想一个问题的时候，可以带着

这个问题的主题曲阅读和查阅相关的资料和书籍，并且可以和相

关领域的人进行交谈等等。相对于我国的教育，欧美大多数的学

校教育都比较偏向于主动学习。而对于被动的学习就是把注意力

投向的自主权教给外在的因素，例如，随便的找一些学习的资

料、书籍等来学习，现阶段我国的教育就比较偏向于这种被动的

模式。高效的学习状态应该是“主动学习+被动学习”同时进行

的。

1、导和学的作用

在小学数学的教学中，教师的主导作用非常重要，在教学

课堂中要充分发挥其作用，对于小学生而言，教师导的要适度，

要符合小学生的生理和心理特点。教师通过语言艺术，言简意赅

的向学生传达数学知识，让学生从教师的语言表达中充满对知识

的渴望，这样便能吸引学生的注意力，让学生产生想学的想法。

在教师的指引下，积极主动的学习是建立在培养学生的兴趣，增

强个体意识上的。从数学层面来看，小学的数学教学应该将生活

中的实际问题和数学课堂的教学知识紧密的联合起来，对学生进

行讲解，让学生认识到数学知识对解决现实生活中的实际问题有

很大帮助，这样学生才会有自主学习的积极性。同时也应该充分

发挥学生“学”的主题作用，鼓励学生自己去发现问题，思考问

题，从而解决问题。把学习的主动权交于学生，以此来培养学生

自主学的的好品质。举例说明一下，小学一年级数学（上册）讲

“认识图形”这一课的时候，可以让学生自己动手，将课中所要

认识的图形，用纸折出来或者用剪刀剪出课本教学中的图形，让

学生自己动手演示各个不同的图形，感知“学”的主体作用。在

没有经过老师指点下，学生积极主动的学习，可以有效提高学生

对数学这门学科的领悟能力。合理运用教学方法，让学生自己去

尝试，主动探索学的过程。

2、掌握学生认识规律，促进学生有效学习

小学生在生理和心理上的发展还不是很成熟，思维能力也不

健全，对事物大多都是凭借自己直观的认识，所以在小学的数学

教学过程中，要给学生提供说的机会，让小学生有表达自己想法

的机会。教师教学要从简单到复杂，从个别到一般。因此，在教

学过程中，让每个学生都可以凭借自己所学所熟知的知识去对问

题进行大胆的猜想。这样有利于提高学生的学习兴趣。

每一个学生对问题都有自己独特的见解，让学生大胆猜测和

充分思考，激发学生的思维能力。因个体差异，学生的认知水平

也有差别，教师通过不同的教学方法，让学生对所学的知识都能

够深入的理解和掌握，让被动学习的学生逐渐转向为主动学习。

小学生的思想和表达能力还不是很完善，在小学数学课堂

中，老师应该鼓励学生大胆的说，说出自己对问题的见解，这点

在数学教学课堂中是非常重要的一点。小学生的表达能力和表现

力大有不同，往往是看到问题，发现问题，可是就是不能正确的

表达自己的看法和想法，所以，就需要教师正确的引导学生，创

设教学情境，让学生积极思考，鼓励学生大胆说，不怕说错，说

错了可以重新说，培养和锻炼学生动说话能力，同时，还可以让

学生在课堂中进行讨论，锻炼学生的表达能力。在数学教学中，

让学生学会能听、能看、能想、能说。

让学生在学习过程中学会表达，不仅可以学习知识，同时还

提高了学生的语言表达能力，在课堂教学中，鼓励学生多说，大

胆的表达自己的看法，特别是学习有困难的学生，老师更要鼓励

其大胆发言。

3、充分发挥学生的想象力，放开手让学生锻炼尝试

小学生的动手能力还是很强的，教师在数学的教学中可以

充分利用这一点，根据学生的好奇心来激发学生学习的兴趣和积

极性，让学生通过实际的动手实践来实际领悟学习数学知识的乐

趣，根据不同实际问题，学生可以大胆的创新，积极的思考，并

且和班里的其他同学进行积极的讨论，大胆的发言。这样，就大

大的提高了学生学习数学知识的兴趣，也活跃了课堂教学的气

氛，从而提高学生的动手能力和语言表达能力，同时也提升数学

课堂教学的质量。

例如：在小学数学四年级（上册）“线与角”一课中，学

习线段、射线、直线，单凭枯燥的理论知识不能让学生很好的理

解，这就需要老师指引学生发挥丰富的想象力，线段在日常生活

中也是很常见的，老师在讲解线段的时候可以联系生活中的公

路、火车、铅笔、书本、斑马线等，从起点到终点就属于一条线

段，射线的概念是有一个端点，然后无限延伸到一个方向，比如

生活中照明用的手电筒亮光就是一条射线，再来说直线，直线是

没有端点的，无法测量，所以严格意义上来说生活中是没有无限

延伸的直线的，但是数学上的数轴可以可能做直线，通过想象

力，学生可以动手画出线段、射线和直线。让学生自己动手尝

试，有助于学生对所学知识的巩固。
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综合上文所描述的，可以看出在教学中，应当把学生被动

学习变成学生主动学习。其实每个学生都渴望自己成功。因此，

在小学数学教学课堂中，让学生主动的参与学习的过程是很重要

的，让学生通过自己的动手实践，再结合自己的思想，主动的去

思考和创新。用学到的数学知识去解决现实生活中的难题，让学

生意识到数学知识的价值，以此调动学生学习的主动性和积极

性，只有这样，学生们才会热爱数学，才能发挥其主体作用。
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[摘 要] 教师在进行教学活动的时候，首先设计的教学活动要能够激发学生学习的兴趣，教学活动重点要培养学生的主动学习能力，增

强学生学习的兴趣，养成主动学习的良好习惯。要保证教学活动的顺利进行，就要为学生创设一个良好的主动学习的情境，根据学生之间的个

性差异，指导学生寻找适合自己的学习方法。
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