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身体是革命的本钱，要想学生在学业上有所成就，那么就一

定得有一个好身体，老师们也是深知这个道理，于是，学校安排

了各式各样的体育活动。希望学生有一个好的身体，初衷固然美

好，但是，狭小的操场，窄窄的跑道让体育活动美好蓝图的实现

变得十分困难。场地狭小，学生众多，活动范围极其有限。面对

重重困难，要想使体育教学顺利有效地开展，惟有另辟蹊径。

一、我国小学体育教学现状

众所周知，我国是世界人口大国，工作竞争、教育竞争、

资源竞争等，自出生起就伴随在我们的身边。自从我国1977年恢

复高考制度以后，高考就成了相对最为公平的竞争方法。尤其是

对于农村的孩子来说，读书就成了他们唯一的出路。于是，在多

年以前，应试教育大行其道，学生埋头苦学，没有一点喘息的机

会，学校也只关注学生学习成绩，考试成绩成为评判学生的唯一

标准。因此，在那个时候，体育教学受到极大的忽视，体育课也

徒有其名。这种情况得到改善是在1985年，全国教育工作会议首

次正式提出“提高全民素质”的口号，而素质教育也从那时开

始，逐渐走进校园，被老师和学生接纳，体育教学逐渐得到重

视。直到今天，提高学生身体素质，倡导全面发展的观念深入人

心，体育教学也成为各校教学中必不可少的一部分。但是，目

前，我国多数小学面临土地资源紧缺的问题，大部分小学没有标

准化操场，只有狭窄的一方土地和零星的体育器材组成的简易操

场。体育教学囿于空间问题艰难进行，许多学校的体育教学都草

草了事，其教学效果自然不尽人意。

二、基于小场地体育教学有效开展的方法

土地资源问题由于现实条件的因素，我们无法改变。但是，

即使是小场地，只要我们采取积极、正确的方法，物尽其用，合

理安排，让体育教学有效开展也绝非是不可实现的事。使小场地

小学体育教学有效开展，我们可以从以下几个方面着手。

（一）物尽其用、充分利用资源

由于场地狭小，体育器材的数量也一定有限。在这样特殊的

情况下，体育教学可以将有限的体育器材发挥它多种用处，达到

一物多用的效果。

在小场地内，有一些体育活动不能开展。比如在小的场地

内，不适合开展绕圈跑的运动，很多学生觉得在狭小的空间内绕

圈跑没有意思。还有类似于投实心球的活动也无法展开，投实心

球的运动需要较大的场地。在遇到常规的体育活动无法展开的时

候，就要思考开展体育活动的目的，即这项体育训练能够锻炼学

生的什么能力，可不可以应用其它的体育活动来代替这种体育训

练。只要能够物尽其用，便还是能在狭小的空间内充分锻炼学生

的能力的。比如在狭小的空间内，可以开展折返跑的训练。逝返

跑同样能够训练学生的身体素质，它的训练效果与绕圈跑的效果

差别不大，然而相对来说，折返跑对空间的要求便不大。

大空间有大空间的体育训练的方法，小空间有小空间的体育

训练方法。在开展体育活动时，教师要把握住开展体育训练的目

的，然后结合这一目的选择能够在小空间中实施的体育训练的项

目，达到充分利用小空间这一教学空间开展教学，让学生充分获

得锻炼的教学效果。

（二）一物多用，发挥体育器材的功能

在小空间中，如果堆放有太多的体育训练素材，那么狭小的

空间可能会变得更加狭小。为了能够充分的利用空间，教师要能

够发挥学生的想象力，达到一物多用的训练效果。只要能充分的

利用嚣材，较教的教学活动就能达到用最少的器材，获得达到最

大训练效果的目的。

比如现在学校有几幅乒乓球拍和乒乓球，然而学校的训练场

地较小，不能专门为学生搭建乒乓球台。那么是否就不能开展乒

乓球训练了呢？并非如此。教师在教学中，可以让学生把几张课

桌拼接起来，搭成临时乒乓球台，这样就能开展训练了。为了充

分利用学校提供的乒乓球资源，教师还可以利用乒乓球开展“运

球”的游戏。这个游戏的方法为将学生分成数个小组，每组的人

数一样多。学生站在场地的一端，然后在另一端设置一个障碍。

学生要手持兵乓球拍，把乒乓球放在球拍上，带着乒乓球向前

奔距。学生要边奔跑边维持乒乓球的平衡，不能让乒乓球落到地

上。如果乒乓球落地了，学生必须捡起乒乓球，在落地的位置开

始，继续奔跑。学生的奔跑路线是绕过障碍再跑回来，将乒乓球

和球拍交到下一个组员手中，让下一个组员奔跑。哪个小组先跑

完，就算获得胜利。

如果能够合理的利用资源，便取得一物多用的效果。如拔河

绳可以用作跳绳，足球也可当做游戏中的投掷球，也可将乒乓球

作为接力跑中的传递物等。只要不影响正常活动使用但凡能发挥

用处的器材，皆可用于体育活动。

（三）合理安排教学时间和内容

学校在安排体育教学事宜的时候，应尽量避免多个班级同一

时间、同一地点上课的情况，合理安排每个班级上课时间，使各

个班级交叉上课，并根据场地安排合适的学生数量，提高体育教

学的效果。

比如当前小学每天从第三节课起，便能开始排设体育课。那

么一天，便共可以排设5节体育课，整整一周，共可排设25节体

育课。学校要科学的安排课时，让不同的年级和不同班级的体育

课交叉。应用这样的方法，可以让某一个年级中某一个班级的学

生能够充分的利用这个小空间来开展体育活动，而不会出现两个

班级的学生混合在一起，两个班级的学生都无法得到训练空间，

从而出现体育教学训练难以展开的问题。即使在同一个班级中，

教师也要合理利用空间，达到复合应用空间的效果。

身体素质对每一个人来说都十分重要，通过小学体育教学，

让学生从小养成坚持运动的好习惯，奠定良好的身体基础，可以

为他今后的学习、生活都提供强大动力。但是目前，我国学校小

场地问题使众多小学体育教学处于尴尬的境地，导致体育教学工

作难以有效开展。然而，这个问题并非没有办法解决，只要采取

恰当的方法，小场地依然不影响体育教学工作，小场地也可不再

成为阻碍体育教学实施的绊脚石，体育教学依然可以取得理想的

效果。
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[摘 要] 随着人口的增多，当前，全国都面临着土地资源紧缺的问题。而我国又是教育大国，中小学为数众多，因此，学校面积就极为

有限，进而导致学校体育场地狭小，体育活动难以开展的困窘局面。场地狭小是短期内无法改变的现实条件，但是，保证学生的身体素质又是

教育的头等大事，所以体育活动必须开展。那么，如何在小学小场地的条件下使得体育教学有效开展，是各校都面临且有待解决的难题。本文

就基于小学体育教学情况的现状及如何解决小学小场地有效性体育教学方法方面展开讨论。
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