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我们走进中华民族源远流长的历史，感受华夏儿女自强不

息的精神，触动祖国母亲跳动的脉搏，……我们每个华夏子孙都

兴奋而骄傲着，而所有这些，能记载我们心灵轨迹的便是汉字。

每个汉字都是一个精彩的故事，每个汉字都是一幅精彩纷呈的山

水。

这众多故事中便有一个关于我的故事。本人毕业于一所普

通中等师范学校，二十几年，一直工作在教育第一线，热衷于语

文教学，尤其是写字教学，更为偏爱，这得益于我的书法老师。

那是一位鹤发童颜的老人，每周一上写字课时，他都会一手拎着

小水桶，一手拿着特大号的毛笔，精神抖擞地走向讲台，在黑板

上写下大大的“永”，用厚重而粗犷的声音讲着“何为永字八

法？……”就是这位尽职尽责的老师，影响了一批又一批像我一

样的学生。可惜那时的我并没有认识到写字的重要性，我和班里

的部分女生都是由男生代劳写作业，直到毕业前的半学期，每个

晚自习，都要有两名同学到黑板前轮流练写粉笔字，我才认识到

字是人的脸面，写不好，真没面子啊！然后，我幡然醒悟，迷途

知返，不再找男生代写作业了，这时的字才有了些许改变。

毕业后，当我成为一名教师时，我下决心做一个像我的书

法老师一样的人，他的声音在我耳旁萦绕，“王梦华，你要做一

个对学生有影响力的老师！”我要求学生写一手好字，培养学生

严谨、细致、一丝不苟的品质，提高学生的整体素质，为此我为

自己制定规划。在学生小学 毕业时，一定要达到我们常说的有

体，行笔流畅。说起来容易，做起来难，更何况写字教学是一项

最基础，最漫长的工程，字无百日功。我给学生打字头，今天给

这十个学生打，明天给那十个同学打，一定按我的要求，找准位

置，看清结构，掌握好角度、力度，本着提笔便是练字时的心

态，认真书写每一笔。学生往往都 有一种惰性心理，在无人看

管之下，字就走了样，那就只能再督促、再强调。每次批改作业

时，总要撕一部分学生的作业，加以惩戒，哪怕重写不能如数完

成，但关键是书写必须达到要求。这样坚持下来，学生们即将毕

业时，都能把字写得苍劲有力，如行云流水般流畅自如了。

这几年，困为年龄大了，从班主任岗位退下来，我毛遂自荐

教四个年组的写字。这是我梦寐以求的，我兴奋，我激动，我快

乐。我每次备课时，我都要把书写的字写上十遍、二十遍，直到

满意为止。打字头、撕作业、作业展评、写字比赛，想尽各种办

法，激发学生的写字兴趣，养成良好的书写习惯。在教中学，在

学中教，我发现自己与写字教师的标准差得太远了，不断地寻找

机会提高自己。非常非常幸运的是，在今年的8月份，我在“快

手直播”里，遇到了“岫波练字”。我有一种相见恨晚的感觉，

她对每个汉字的剖析特别透彻，包括字的结构，书写的角度、力

度、速度，都让人耳目一新。把从她那里学到的理论知识，应用

到我的教学实践中，真的是一个质的飞跃，当我把“左右有横左

压右，左垂露右悬针，撇横中下连……”，这些知识由浅入深，

潜移默化地渗透到教学中去，学生不但懂了、明白了、会书写

了，还能把知识传授给他人了。三年级学生张琳对妈妈说：“妈

妈，我们写字教师说了，走之旁的平捺要写出一波三折的感觉，

短横下坡拉平，妈妈，你练吧，我给你打样子。”听到这些，那

种幸福、成就感漫过心头，这种快乐、幸福是用任何东西替代不

了的。

“人生聪明写字始”，写好汉字是我们每个国人接触中国

文化的开始。汉字是中国人沟通交流的工具，是中国文化的重要

载体。郭沫若曾说过，每个中小学生必须写好汉字，不一定人人

都 成为书法家，但总要把字写得正确、端庄、行笔流畅。可是

随着电脑的普及，手机的广泛应用，我们年轻人的字越来越乱，

越来越差了。今年国庆期间，亲属在一酒店办酒宴，年轻貌美的

服务员把菜单递给我时，我惊呆了、无语了！小小的菜单上竟然

有将近二十个错字，其它没错的，也是凭着我对菜名的了解猜测

出来的。我作为一个教育工作者，作为一个写字老师，我真的很

难过，一种忧国忧民的意识油然而生。中华汉字博大精深，是瑰

宝、是精髓、是艺术啊！如果我们的中小学生都把字这成这样，

那我们的汉字文化谈何继承，又怎么能发扬光大呢？

可是随着改革开放，随着国家强大，许多外国人对我们的汉

字产生深厚的兴趣。世界十大语言使用排名第一的便是汉语。除

14亿中国人口外，还有很多国际友人在学习、研究它。日本、泰

国、俄罗斯等，学习汉语风靡一时，连六七十岁老人，农民都在

努力学习，不为加薪，不为谋职，只为和我们中国人交流。上几

天，一则新闻吸引了我，俄罗斯明年将汉语作为考试必考科目，

和这些外国朋友们比起来，我们是不有些汗颜呢？

在中华民族文化传承中，起重要作用的便是那些老师们，

什么样的老师就带出什么样的学生，只有每位教师认识到写字的

重要性，肩负这份责任和义务，就能够把写字教学这不容忽视的

基础工程扎扎实实地做好。我发现年轻教师们学历高、知识积累

多，但字写得好的少之又少，原来和我一起练字的都是些老教

师，现在，因为进修校开展了“两字一话”比赛，年轻人加入到

练字行列里来了，她们到班级里听课、写作业，交作业。她们的

奋发向上，努力进取，让我看到了希望、未来、梦想。如果我们

能够多开展活动，提供平台，提供锻炼机会，把她们培养成为一

个好的传承者，我们汉字就一定能发扬光大。

最平实的语言表达最真实的感受：如果能达到全民练字，那

该多好啊！

写好中国字，做好中国人
王梦华
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