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引言

高中阶段是个体世界、人生观和价值观逐渐走向成熟的阶

段，学校和班级是高中生学习和活动的主要场所，学校德育尤其

是班级德育模式，会给学生带来重大影响。班主任作为班级管理

的核心，在学生德育方面有着义不容辞的责任。高中新课程标准

要求在全新理念指导下，彻底改变德育与教学“两张皮”的局

面，将德育工作落实到实处，提高德育的实效性。那么，在新时

期，高中班主任在工作中该如何提高德育工作的实效性呢？下

面，是本文讨论的结果，给出的答案。

1 以身作则，为学生树立榜样

班主任是班级的管理者，是德育的直接工作者和执行者，

也是学生成长路上的领路人。古语云：“其身正，不令而行，其

身不正，虽令而不从。”说的是施教者勤于自省、严于自律的重

要性。同样，班主任要想提高德育工作的实效性，必须要提高自

身的综合素质，加强自身修养，使自己成为德才兼备的新型教

师。然后，在日常工作和管理中，严于律己，以身作则，为学生

做好榜样，教育和感染学生。这就要求高中班主任在忙碌的工作

之余，多读书看报，广泛涉猎教育学、心理学、社会学、历史、

文学知识，关注时事政治，开阔自己的视野，增长自己的智慧和

见识，建立自己的评判标准，树立正确的价值观，提高自己的沟

通能力和应变能力。然后借鉴他人的智慧，在日常教学中凡事以

德为先，从自身下功夫，严于律己，认真对待工作，保持对教育

事业、对学生的热爱之情。在班主任管理工作中，牢记自身的职

责，根据班主任管理工作特点和学生身心特点，与学生平等交流

和沟通，善于与学生交朋友，用耐心去教育学生，用热情和爱心

去感染学生，使学生对班主任的教诲铭记于心，为学生道德发展

打下坚实的基础。

2 以人为本，实施民主管理

漠视学生的体验，忽略学生的生命需求，是以往的德育存

在的主要问题。新课改强调将人放在重要的位置，要根据学生的

主体健康成长规律，了解学生的情感需求，开发学生的心灵和智

慧，陶冶学生的情感和人格。这也要求高中班主任在德育工作中

摈弃重灌输轻内化的教学手法，树立“以人为本”的理念，根据

学生身心发展规律去制定德育目标，制定德育工作方案，然后在

班级管理中将德育巧妙融入其中，渗透进去，同时重视学生在道

德建设中的主体地位，丰富学生的道德体验，以提高德育的实效

性。民主管理可以激活学生的德育主体意识，培养学生正确的道

德理念，所以，在班级管理中，班主任要建立民主管理制度，让

学生积极参与到班级制度建设、班干部队伍组建、日常管理中

去，以培养学生积极向上、知行合一的道德意识和集体观念。如

在班级管理制度建设中，班主任要广泛听取学生意见，结合学生

建议健全班级卫生、学习、活动制度。在班干部选举中，让学生

以自荐、选举、集体讨论的方式选出自己满意的班干部，在班委

带领下建设和谐班级、特色班级。

3 文化育人，建设班级文化

文化育人，是我国教育事业发展的必然趋势。随着素质教育

的不断深入和我国文化整体水平的提高，文化育人的教育理念也

受到了更多人的肯定。高中班主任在工作中，也要重视文化在德

育方面的积极作用，然后，注重环境文化的重要性，带领学生一

起装饰、美化教室，赋予教室内的所有教具、设施一定的德育意

义。如班主任可以带领大家一起捐书打造班级图书角，带领大家

用标语、名人名言装饰教室，为学生学习和活动提供良好的文化

环境。然后，动员学生群策群力，制定班级口号和班名，明确班

级文化核心，建设特色班级文化，打造一个团结和谐的优秀班集

体。在此基础上，开展各种文体活动、周末晚会、小制作活动，

为学生张扬个性、展示自我提供更多的机会，使学生在各种活动

中相互了解，增进信任，结成友谊，养成道德观念。综上所述，

在学生德育中，班主任起着重要作用。高中班主任只有树立“以

人为本”的德育观，提高自身的道德素养，组建一支强有力的班

干队伍，发挥班级和文化育人的积极作用，才能为学生道德养成

提供良好的环境，才能切实提高德育工作的实效性。

4 通过班会，提升德育能力

班会是常见的班级活动之一，通常包括一般班会及主题班

会，无论哪种类型的班会，都可以作为高中班主任开展德育教育

的重要途径。班主任要时刻紧握时代脉搏，走进学生身边，拉近

与学生之间的距离，充分利用学习生活中的每一点细节进行德育

教育的渗透。

对于主题班会而言，主题的设置要尽量缩小缺口，以小的切

入点进行深入挖掘，挖掘该主题的内在本质。例如，高中班主任

可以以“梦想”为主题，鼓励学生对其梦想加以讲述，然后以该

主题为切入点，深入挖掘，向学生讲述何谓“个人梦想”“集体

梦想”“国家梦想”，通过这种方式，营造良好的集体氛围，打

造一个积极向上的班级与充满斗志的集体，实现共同进步。在组

织班会活动中，班主任要科学设计班会主题，并精心组织班会活

动。班会活动中，教师可突破固有班会模式的限制，突破班会活

动的空间限制性，走出班级、走出校门，将班会与社会实践活动

相联系。比如就“社会责任”这一主题班会，教师可在班会上鼓

励学生阐述自己心目中的“社会责任”具体内容，以及高中生应

如何承担“社会责任”。进而结合学生的体验，组织学生利用课余

时间开展社会服务，比如到孤儿院做义工、到敬老院慰问老人等。

5 结束语

高中阶段的学生正处在青少年向青年转变的重要阶段，这一

时期的高中生较为敏感，容易受到外界干扰与影响，容易进入思

维死角，对学生的生活及学习带来负面影响。则高中班主任需要

致力于通过实践活动提高自身德育能力，通过班级活动、班会组

织、日常管理等实践活动进行德育渗透，不断探索学生的实际诉

求，对症下药，以强化德育效果。
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高中班主任通过实践活动提升德育能力的分析
石跃明

（四川省成都市龙泉中学校 四川 成都 610100）

[摘 要] 德育是素质教育的重要组成部分，也是新课改的题中之义。在新课改背景下，德育工作也成为高中班主任工作的核心内容。文

章结合高中班主任工作内容和特点，就如何增强高中班主任工作德育的实效性这个问题展开了探讨，分析，提出了几点建议，希望能有助于高

中班主任德育能力提升和德育工作开展。
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