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高中英语阅读是高中生获取信息和增长知识的重要手段。在

高中英语阅读中，锻炼了学生的英语水平，提高了学生的阅读效

率，同时激发了学生的学习兴趣，又奠定了夯实的基础。但是，

高中生在英语阅读过程中，学生也存在着许多的问题，一是缺乏

自主阅读的意识。相当的多学生还是被动的、盲目的或无计划地

进行英语阅读，很少主动地进行英语阅读；二是英语阅读的效果

不理想。导致这样的结果，其原因主要是因为学生的词汇量不足

和语法学习掌握不过关；三是学生学习习惯不好。在高中英语阅

读过程中，只要一遇到不懂的单词或词组，就急于查阅词典，这

在很大程度上削弱了英语阅读的速度和效率，缺乏英语语感的培

养。为进一步培养学生良好的英语自主阅读能力，本人将从培养

学生良好的英语阅读习惯，提高英语学习水平；强化学生词汇和

语法的学习，提高学生自主阅读的效果；加强对学生阅读技巧的

指导，培养学生高效的自主阅读能力三个方面进行论述。

一、培养学生良好的英语阅读习惯，提高英语学习水平。

良好的阅读习惯是提高学生自主阅读能力的有效途径。在

平时的阅读中，学生要善于养成自己的阅读习惯。那么，如何在

学习中落实呢？首先，在高中英语阅读中，学生看到篇幅较长的

文章，在心里上不能胆怯，要有一颗迎难而上的决心。其次，在

平时训练中，不能遇到不懂的单词就直接去查阅，应该要利用自

己的语法知识以及平时英语阅读的积累经验，结合文章上下文联

系，大胆猜测句子或文章的含义。再者，在英语阅读中，切莫分

心，不能在阅读期间去干其它的事情，从而中断了语篇阅读，这

大大耗费了阅读时间，降低了阅读效率。总而言之，在英语阅读

中，学生必须要专心，讲求良好的阅读习惯，限量限时，以练促

进，高效地进行阅读强化。

例如，在英语阅读中，学生因为单词不认识，语篇既长又

难，在文章开始阶段，感觉一遍没有读明白，就重复再去看，一

直为了开头的第一段，浪费了大量的时间，导致文章的剩余段落

没办法在规定的时间内阅读完，而很有可能，后面几段就不会那

么难了，这样学生就白白错失了读懂文章的机会。因此，在高中

英语阅读中，学生要养成良好的英语学习习惯，这对于学生英语

水平能力的提高有很大的用处，更是在积累中提升了学生英语自

主阅读能力。

二、强化学生词汇和语法的学习，提高学生自主阅读的效

果。

英语词汇和语法的学习对于高中英语阅读有着很大的帮助。

词汇是组成英语阅读的基石，语法是理解阅读中句子的钥匙，因

此，为了提高学生的英语阅读能力，首先，要强化学生的词汇

量，让学生熟练地掌握语法知识，这样就解决了英语阅读中最基

本的两只拦路虎。因此，在高中英语学习中，学生要腾出或挤出

时间去背诵英语单词、词组、优美句子，长此以往，学生的词汇

量将明显增加，语感也逐步增强，渐渐地对阅读能力的提高将会

起很大的帮助，同时还要系统地学习英语语法，即使在单词不认

识的情况下，也可根据句子成分的分析以及对文章整体结构的理

解把握，猜测句子、段落大意，领会整篇文章的意思。

例如，在一篇很难的英语阅读中，说它难，是因为文章中

的很多单词学生都不认识，面对这种情况，就会有两种不同的现

象，第一种是英语语法好的学生，虽然不认识单词，但是可以根

据句子成分，利用仅有认识的几个单词，去综合分析，就可以大

致明白其中主要的内容，而另一种是对于英语语法毫无概念的学

生，单词又不认识，直接就放弃了英语阅读。因此在高中英语语

法学习中，学生应该从语法基本知识下手，掌握语法的基本规律

规则以及个别语法的特殊性，攻克学习英语语法的难关，先从读

懂文章开始，逐步去提高英语的阅读水平。

三、加强对学生阅读技巧的指导，培养学生高效的自主阅读

能力。

在高中英语阅读中，讲求一定的技巧，对于英语阅读有着事

半功倍的效果。在培养英语阅读的过程中，教师要依据自己成长

的学习经历和平时的教学经验，再根据学生的学习情况，去设置

不同的教学情景或教学活动，去启发学生，指导学生，帮助他们

在阅读的过程中慢慢地摸索出符合自己的阅读技巧。对于学生而

言，要善于总结，善于发现，善于比较，在尝试过几种不同的方

法后，学生要从中发现哪种方式适合自己，再通过反复地尝试，

不断的完善，从而优化自己的阅读方式，正确形成一套属于自己

独特的阅读技巧。

世界上没有两片完全相同的叶子，也没有两个完全相同的思

想。例如，在英语阅读中，有些学生习惯带着问题去进行阅读文

章，这样，它会根据问题中的关键词或字眼，很快可以在文章中

找到定位，选出正确的选项；而有的学生则是习惯先读文章，文

章读懂了之后，再去就题解题。以上两种方法没有优劣之分，因

人而异，根据个人的学习习惯去做出明智的判断。而教师在学生

阅读的过程中，要根据学生的喜欢以及个人习惯，提出好的阅读

建议，这对学生的英语阅读起到很大的作用。因此，在高中英语

阅读中，教师要善于根据学情，设定不同的教学活动，有效地培

养学生的自主阅读能力。

结语

高中生的英语阅读在高中英语学习中占据着非常重要的作

用，因此，在高中英语阅读过程中，要以端正的态度、良好的阅

读习惯以及正确的阅读策略去提高学生英语自主阅读的能力。首

先教师善于培养学生自主学习的习惯和意识，让英语阅读成为他

们学习生活中必须做的一件事，也使英语阅读成为一种习惯。其

次，在英语学习中要强化学生英语词汇和英语语法的学习，以此

提高学生阅读的效率；再者，在英语阅读中，教师应该用正确有

效的方法，根据每个学生的具体情况，去指导、培养、促进学生

自主阅读的能力。高中英语自主阅读能力的培养对于学生的英语

学习会起到很大的帮助，从而奠定了学生扎实的英语阅读水平，

大大提高了高中学生的英语成绩。
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[摘 要] 随着中国“一带一路”的不断推进与发展，中国与国际间的交流合作也日益密切，作为全球通用的官方语言，使得英语的地位

与日俱增。因此，学好高中英语显得日益重要，英语阅读作为高中英语学习的一个非常重要的环节，主要有三个作用：一是高中英语阅读是学

生英语综合能力的体现，考查了学生的英语词汇积累水平、英语语法的掌握能力；二是高中英语阅读是提高学生英语水平的有效途径，通过大

量的英语阅读，对学生英语素养的提高有很大的促进作用；三是在高中英语阅读中，可以了解到不同国家的文化，开阔了学生的眼界，增长学

生了见识。那么，如何在高中英语学习中提高学生的英语自主阅读能力呢？本人将阐述了的一些做法，以期抛砖引玉。
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