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前言

长期以来，人们习惯于把教学理解为：以教为基础，教师

教多少，学生就学多少；教师怎样教，学生就怎样学。这种教学

关系使“教学”由共同体变成了单一体，学生的自主性、独创性

缺失，主体性被压抑。教师越教，学生越不会学，越不爱学。新

课程实施以来，在以人为本教育思想的导向下，在民主、科学、

开放的课程平台上，在自主、合作、探究学习的要求下，课堂教

学改革进入一个崭新的阶段。我们欣喜地看到，在这个过程中出

现、形成和构建了一种体现素质教育精神、切实提高教学质量的

新的课堂教学模式、课堂教学方式和课堂教学文化。

一、少教多学模式的应用特点

少教多学并不是要求降低化学知识的讲解密度，恰恰相反，

其倡导教师利用更为清晰的教学语言将化学知识重点从数量向质

量过渡，完成同质教学目标的方法转换。而“多学”这一概念则

提出让学生在课堂上多一些主动学习的时间与空间，将课堂主体

地位重新交给学生，让学生得以更为深刻、系统地理解自己所学

到的化学知识，通过“多学”来为自己建立稳固的知识基础，从

根本上提高学生自主学习能力。另外还要明确一个应用特点，许

多教学思维与模式已经在初中化学课堂根深蒂固，简单的教学模

式转变无法立刻收获成效，因此须要将少教多学理念植入到化学

教师与学生的脑海中，让师生双方都能够意识到少教多学模式的

优点，理解少教多学的构成方式。由化学教师来主导课堂教学，

将教学受众作为课堂主体，把知识灌输转变成为对知识的引导过

程，教师要避免直接点明解决问题的方法，只说途径，让学生自

己去体会，为学生建立学习和解决化学问题的思路，由学生自主

学习，在问题的解决与理解上亲力亲为，只有让少教多学模式真

正在初中化学课堂上扎根，那么“多学”带来的教育效果才会随

之涌现。

二、“少教多学”模式具体课堂实施

（一）课前预学与前置作业相结合

课前，教师根据这节课的教学目标，设计专门的前置，引

导学生预习。通过及时反馈，教师可以比较清楚地了解哪些知识

学生能自主学好。这样，这些内容上课时就可以不教或少教。而

哪些知识的学习对学生来说又是有疑问的，于是可以改进设计，

将它作为课堂教学的重点。这样，课堂教学就更有针对性，教学

效率也能大大提高。所以，从教师课前准备的角度看，前置作业

的设立为课堂中“教师少教”奠定了基础。从学生自主学习的角

度看，预学是对其主体意识的激发与鼓励，真正体现了“学生多

学”。

（二）重点难点与分散记忆相结合

初三年级，化学是一门新的学科。对于元素符号、离子符

号、化合价、化学式、化学方程式，学生从没接触过，但又是教

学中的重点，学生往往认为记化学用语比记英语单词还难。教师

应采取一些超前的教学措施，根据教材的内容，从第一堂化学课

开始就渗透化学用语，有计划地分散重难点，帮助学生突破难点

和知识分化点，让学生轻松地学习化学用语。如元素符号教学，

在化学学习一开始，就结合具体教学内容逐步给出简单物质的化

学式，并重点强调化学式中有关元素的名称和符号，然后再随着

学习的深入多次反复，使学生在不经意间熟悉并记住有关元素的

名称和符号。

（三）实验探究与多媒体演示相结合

即便在化学用语教学中也不能忽视化学实验的魅力，实验探

究是激发兴趣的主要手段。有时单单靠实验现象的有趣还不够，

需要将实验探究与多媒体演示结合起来。比如在讲授水电解的实

验时，教师除了引导学生实验探究外，还要通过多媒体演示水分

子分裂为氧原子和氢原子，氧原子和氢原子又重新组合成的氧分

子和氢分子的过程。如此，学生对于化学反应的实质有了直观的

认知，也更容易接受

2H2O——2个水分子、2O——2个氧原子、4H——4个氢原子、

2H2——2个氢分子、O2——1个氧分子等概念。

三、初中化学教学中“少教多学”的思考建议

在初中化学教学中，“少教多学”的应用还有较大的提升空

间。笔者以教学化学方程式版块第一课时《质量守恒定律》为例

进行阐述。

（一）课堂结构的调整

在“少教多学”的理念下，教师可在课堂上进行氢氧化

钠溶液与硫酸铜溶液反应前后质量测定实验：CuSO4+NaOH→Cu

（OH）2+Na2SO4，以及氯化钙与碳酸钠溶液反应前后质量测定：

Bacl2+Na2CO3→BaCO3+NaCl，通过这两个实验的测定结果，引入

质量守恒定律的概念。这样通过学生自我讨论对实验结果进行分

析，由此得出质量守恒定律。

（二）教法的改变

在介绍了质量守恒定律的概念后，教师可以引入化学反应的

实质性讨论，引导学生在质量守恒定律的基础上，一起探讨化学

反应的实质内容—参加反应的各物质原子重新组合生成其他物质

的过程。学生通过质量守恒定律和化学反应实质的学习后，教师

可以以电解水的实验动画演示和学生一起分析。4个水分子在通

电状态下产生8个氢原子和4个氧原子，原子重新组合为4个氢分

子和2个氧分子，学生不难发现质量为什么守恒，反应前后的原

子种类（元素）不变，原子数目不变，原子质量不变，随后以质

量守恒定律进行“点石（CaCO3）成金（Au）”的讨论，让学生自

己在课堂上活跃起来。

（三）学法的优化

质量守恒定律的学习是为了随后的化学方程式的书写奠定

基础的，虽然在第一课时上没有涉及化学方程式的配平和书写内

容，但是板书上的大标题会引发学生对化学方程式与质量守恒之

间的关系的思考。笔者则是以化学反应文字表达式作为引入，如

磷+氧气点燃五氧化二磷，让学生通过已学化学元素等知识自行写
出化学方程式，教师在此不作过多的问题解答，待留到课外让学

生自行解决。学生会因课堂上留下的疑问，或自己阅读下节课内

容寻找答案，或找老师讨论自己的写法是否正确，或自己寻找第三

方资料。无论学生采取哪一种方法，都已经达到了优化学生多学的

目的，有利于在第二课时上化学方程式书写原则和配平的学习。

结束语

总之，“少教多学”中的“少教”绝不意味着教师少做，实

际上它对教师提出了更高的要求，正视并改变“少教多学”的课

堂教学中的一些误区，在备课环节上多做，在教学设计上多做，

才能达到课堂教学中的“少教”和学生的“多学”，才能让“少

教多学”这种古老而新鲜的教学策略真正绽放出魅力。
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[摘 要] 在新课改背景下，初中化学教学越来越强调课堂教学效率和质量，但这并不是让化学教师盲目扩大课堂教学容量，而是要在生

本教育理念的指导下，坚持“少教多学”，给学生更多自主学习和独立思考的空间与时间，在化学课堂上营造出良好的课堂教学氛围，激发学

生在化学课堂上的主体意识，从而让学生在化学课堂上的学习更具积极性、主动性，实现从“被动学习”向“主动学习”的积极转变，加快初

中化学高效课堂的构建步伐。
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