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一、体育教学影响学生个性形成的因素

体育教学过程中，有不少可以影响学生个性发展的因素，首

先就是环境因素影响着学生个性形成。体育教学因有训练教学，

所以体育教学活动大多选在室外。而室外体育场地整洁干净、教

学活动小组同学们互相帮助、民主有爱的教学气氛等，都会进一

步促使学生积极的参与到体育教学中；其次，学生的自我意识也

潜意识的影响着学生个体形成，学生在体育教学活动中找到自己

擅长的体育活动，发挥自己优势项目，不光可以更加积极的能与

体育活动，更能在更步时感受到自我肯定，进一步促进学生个性

的发展；最后是群体的约束。在体育教学活动中，有各式各样群

体体育活动，而各种体育活动都能使青少年在参与集体或者团体

活动时，不光能积极与同学互动更能锻炼身体机能和体育技能。

二、体育教学在学生个性发展中的作用

体育教学在学生的个性发展中起到了极其重要的作用。这主

要跟体育教学的本质和特征相关，也与体育教学的形式有关。具

体如下

（一）丰富的体育活动促进学生发展

体育教学各种体育项目和活动形式多样，各类繁多的体育

形式更能让学生广阔的体育活动空间中找到自己喜欢或者感兴趣

的活动来参与。并且在参与体育活动的过程中，体育教学活动有

利于让学生在体育活动中增强身体素质，搞高学生适应社会的能

力，并且还提高了学生与人交流合作的能力，得到别人认可或者

自我肯定。最可喜的还可以收获成功，达到自我满足，促进自我

的发展。

（二）广阔的活动空间促进学生个性发展

体育教学的活动空间大多在室外或广阔的操场上，在这些地

方不光开阔了学生的视野，让学生亲近大自然，更能让学生在这

广阔的地方锻炼身体、愉快游戏、开展活动等，不光丰富了学习

内容，还可以促进学生思维活动的展开，从而加强了学生个性的

良好快速的发展。

（三）身体运动效果促进心理发展

体育教学的最终目标就是锻炼学生的身体，促进学生的身体

和心理健康的发展。其中身体的健康发展是很关键。体育活动过

程可以激发让学生的身体潜能，并且通过运动还能使学生的身体

机能得到完美的释放，更是能够在运动过程中通过运动对人体的

感观来刺激到大脑，使之发生心理感受。身体机能的反复多次训

练还能对其产生稳定刺激，于是就在个性上形成了比较明显的较

为稳定的长期的个性特征。

三、体育课堂教学时应注意的事项

体育课堂教学中的体育活动就是让学生的身体和心理都尽情

释放得到个性发展的过程，体育教学要充分的发挥学生个性，体

育教师要营造生动有趣的课堂气氛，带动学生学习兴趣，以促进

学生个性得到发展以及释放。时代不断的进步，传统思维及教学

模式都随之变化。随着新课改的逐渐广泛开展，体育教学的独特

个性也都显现出来。而这些体育教学独有的个性，能让学生在学

习活动环境中感受到不一样的学习气氛，从而推动了学生个性的

发展。

（一）体育课堂教学的互动性原则

体育课堂教学的互动性原则是指在进行体育活动的同时，应

该是互动的。不仅是教师与学生之间的交流互动，更有学生间的

互动。师生互动最主要的就是讲解体育技能，示范标准动作等。

学生的互动如：小组活动时，小组成员间的互动。比赛时，小队

队员间的互动等。

（二）体育课堂教学的健身性原则

体育就是运动。为了学生个性的充分发展，体育教学需要遵

循健身性原则，做到以学生身体训练为主，心理辅导为辅的健身

性原则的教学方案，促使学生身心健康并良好的发展。

（三）体育课堂教学的娱乐性原则

体育教学要发展学生从个性的时候必须遵循娱乐性原则。体

育是一种大众活动性游戏。体育的娱乐性原则，就是可以让学生

们很享受体育教学。毕竟兼身体，心理娱乐一体的课堂，很难不

打动学生。这种娱乐性原则能更加提高学生体育学习的兴趣。

（四）体育课堂教学的终身性原则

就目前现行的课堂改革理念，在培养学生的个性的体育教学

上，应该要做到保持重视对体育终身学习的观念。为现有学生奠

定更好的身体基础及良好的心理素质，更利于其以后的发展。

四、体育在发展学生个性方面的教学策略

为了学生个性发展，在体育教学活动中可以用下面的教学

策略来指导体育教学。1.活用教材教具。因为体育教育与其他学

科不同，不能根据教材内容随意的进行教学。而为了促进学生个

性的良性发展，应该结合学生心理发展的特性，结合学校实际情

况，对教材灵活处理；2.教师应该充分发挥以学生为主体地位的

生本教育理念，不刻意约束学生的一些行为，让学生在灵活的体

育课堂中主动积极的参与体育活动。在体育教学过程中教师要注

意教学的趣味性、知识性和技术性，使学生能更好的展现自我；

3.创新的教学方法。体育教学过程中，要根据不同的需要来制定

不同的体育教学策略和体育教学方法。引入新的教学方法结合现

有的教学方法，从优选择，只为促进学生对知识能力和学生个性

的发展；4.在体育教学过程中，要开展多元化创新教学，这样就

了体现体育教学的互动性、健身性、娱乐性及终身性，还可以通

过不同的活动挖掘出学生的优势，促进学生个性与学生优势的发

展。

结束语

综上所述，体育教学给学生的个性发展提供了有利的条件，

并且发挥着其独特的作用，在发展学生个性教育的时候，教师对

学生进行全面、综合的训练及教育，认可学生的能力，突出学生

的优势，鼓励学生的进步，并努力提升自己，加强自己专业知识

及创新教育的培训，从而更好地提升综合素质，更能引导学生个

性的良好健康发展。体育教学是区别于其他教育具有健身性、终

身性等个性的特殊教学科目。在体育教学中，要做到重视学生身

体机能的锻炼，关注学生心理的健康，营造良好的活动气氛都是

促进学生个性发展的最有效的方法。
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[摘 要] 体育教学过程是任由学生个性的自由发挥、引导学生心理健康发展、让学生身体得到锻炼的过程。体育教学就是要对学生进行

相关的有助于学生个性发展需求教学，对培养学生德智体美劳的全面综合素质十分的重要。作者从影响学生个性形成以及体育教学对发展学生

个性的叙利用分析，对于学生个性发展的体育教学原则以及教学策略方面，并对发展学生个性的体育教学做出了相关的建议。希望对于培养学

生个性方面的发展教学有一定的作用。
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