
·705·

2019年1月                              教育研究                                文 渊

一、什么是核心素养？什么是情绪类绘本

核心素养：指孩子应具备的适应终身发展和社会发展需要

的必备品格和关键能力，突出强调个人修养、社会关爱、家国情

怀，更加注重自主发展、合作参与、创新实践。

情绪类绘本：主要指的是一些绘本中主要表达生气、害怕、

胆怯、烦恼、妒忌、分离焦虑等一些关于情绪问题的书。通过情

绪类绘本教学帮助幼儿认识、理解常见的情绪状态，引导幼儿恰

当地表达、抒发自己的情绪状态，以调节情绪状态，增长情绪知

识，提升情绪能力。情绪类绘本在培养幼儿情绪能力方面主要通

过三个步骤发生作用：情绪理解、情绪调节和情绪表达。

二、研究的意义

幼儿的情绪能力作为其非智力因素中的核心要素，对幼儿的

社会性发展、健康心理状态的形成乃至幼儿一生的发展都有着非

常重要的意义。研究表明：运用情绪类绘本所开展的系列教育活

动对幼儿的情绪识别与表达能力、情绪理解能力和情绪调节能力

均有积极的促进作用，情绪主题绘本适合作为促进幼儿情绪能力

发展。鉴于此，我们开展幼儿情绪类绘本教学研究是有一定的探

究价值的。

1.创设宽松、适宜的阅读环境，营造愉悦、互动的阅读氛围

（1）创设温馨、宽松的心理环境。通过教师积极的引导，

孩子乐意参加活动并享受阅读的乐趣和感受成人的爱，全身心地

感知读本内容，并乐于在活动中表达自己的想法，同时乐于倾听

他人的想法，由此才能够真正促进幼儿情商的发展。

（2）选择“爱”的绘本作为教学内容。《方格子老虎》

《朱家故事》《猜猜我有多爱你》等绘本主要讲述了如何进行爱

的表达，以及父母与孩子之问爱的情感的传递。也可选择《爱心

树》《我有友情要出租》《彩虹色的花》这类绘本供幼儿阅读。

2.精心设计教学活动，充分挖掘绘本蕴含的情感教育价值

（1）角色唤醒，体验情感。幼儿接受作品丰富内涵的过

程，是作品描绘的生活图景和情感世界与他们的知、情、意、行

系统相互作用的过程。对于一些好的作品，深而真的感受远比细

而碎的理解更重要。教师要更多地引导孩子倾听原作、阅读绘

本、学会表达。角色身份的转换，让幼儿成了故事中的主人公，

他们为此动情，为此感到快乐。这个过程也是孩子与作品以及作

品中的角色心灵相互沟通、情感相互交融共鸣的过程。

（2）经验迁移创编情景，内化情感。绘本中的内容都是社

会生活直接或问接的反映，幼儿阅读绘本时总是以自己的生活经

验理解故事中的世界，并在与绘本的接触中扩展着自己的知识经

验，理解着社会规范，获得社会性的发展。根据这一特点，我们

在绘本教学中采用迁移想象的方式为幼儿提供“用‘爱’语言进

行表达和交流自己情感”的途径，引导幼儿站在角色的角度，感

受角色的处境、心情，提出问题和表达要求。

（3）合理提问，化解小良情感。我们可以为孩子制造一点

点迷惑。对于孩子来说，他们很想知道自己的预测和故事中实际

发生的事件是否一致。这种带有小确定性的轻度紧张感，可以促

使他们更加专心地去学习阅读。给孩子思考与想象的空间，并且

让孩子感受到故事发生的联系。只要逻辑思维能力得到了一定的

发展，就可以大大激起孩子的阅读欲和探究欲。3.融合绘本的教

育功能与娱乐功能，让阅读活动游戏化

在绘本阅读过程中，教师可以根据实际内容和情况来设计一

些相关的游戏，以此激发幼儿的阅读兴趣。教师可以根据教学内

容来组织幼儿进行情境表演，鼓励幼儿自己创作图或创编故事，

或让幼儿自己动手操作完成一些相关游戏。这些都是幼儿所比较

喜欢的形式。

3.家园互动，让孩子学会管理自己的情绪

父母要有尊重、平等、协商、计划意识，以伙伴的身份与孩

子游戏。在亲子共读的过程中要给孩子参与的机会，让孩子主动

寻求父母的帮助和配合。

（1）鼓励家长积极参与。教师首先要制订家长参与绘本制

作的计划，明确目标。然后通过家长会的形式，向家长介绍“我

的心情故事创作集”，并在家长会上请家长欣赏绘本，激发家长

对绘本的兴趣，发现绘本中蕴含的教育价值，并体会绘本或是幽

默或是柔美或是夸张的表现手法。

（2）家园合作，共同创作。主要是以口述日记的形式，幼

儿讲述、家长记录，或者是幼儿根据自己的创编绘本进行讲述，

家长记录。引导幼儿与家长一起为日记起名字、设计封面。这些

日记体现了每个家庭的小同风格和文化。每一本日记的制作过

程，又是其乐融融的亲子活动，增加了亲子问的情感交流，促进

了幼儿情感的发展。

总之，在幼儿教学实践中，我们通过将幼儿数学教学内容与

绘本阅读有效地结合起来，创设丰富形象的学习情境、结合孩子

们的游戏情境、媒体情境、以及活动体验情境等的创设，让孩子

们的情绪培养在具体的学习实践中得到有效的发展和培养。

读懂绘本精彩，塑造幼儿良好的情绪
——核心素养视野下幼儿情绪类绘本教学的实践研究
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[摘 要] 绘本不仅是幼儿园语言活动的重要素材，而且蕴含着丰富的社会教育价值。情绪类绘本主要指通过有关情绪的故事，促使幼儿

认识与理解常见情绪状态，能够表达并调节自身情绪，以增长情绪相关的知识，提高幼儿情绪能力的图画书。幼儿园是对幼儿进行情绪教育的

主要场所，也是提高与发展幼儿情绪能力的重要基地。为教师进一步提高绘本教学搭建了一个展示的舞台。
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