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一、概述

数学是基础学科中训练学生思维能力效率最高的学科。学生

经过九年制义务教育，形成了固定的数学思维模式，对高中数学

学习造成不利影响。也就是说，采取积极有效的措施，促进学生

核心素养的提高，是提高高中数学教学质量的关键。所以教师要

提高学生的数学核心素养。

二、高中数学教学策略分析

（一）夯实数学基础，使学生重视基础学习

高中数学中涉及到的数学知识内容繁多，难度也较之前各

个学习阶段更大，因此教师要使学生重视数学基础知识的学习，

要使学生牢牢掌握数学教材中的基础知识，为下一步数学知识的

演变和扩展打好基础。高中数学中的有些知识点对于学生来说难

度也更加大，如三角函数，对于该知识点中涉及到的函数图像、

性质等各个知识点教师都要带领学生去学习和推理，使学生自己

理解并学会对三角函数展开推导，函数基础知识至关重要，影响

到学生的题目练习。因此，教师要指导学生更好的学习和理解基

础知识。当学生掌握了基础知识后，教师在课上再逐渐替身题目

难度，使学生更好的去学习和实践。因为数学实践练习中的题目

是变化万千的，所以教师也要使学生在实践练习中去训练，使学

生逐步锻炼自己的数学学习能力。即使数学题目变化万千，但是

万变不离其宗，在题目练习的过程中都需要用到基础知识，所以

学生需要更好的去掌握基础知识。如果学生死记硬背数学基础知

识，不会实践应用，也不利于学生提升学习能力。因此，教师要

指导学生多去练习和实践。

（二）导学式教学模式的应用

教师在带领学生数学学习的过程中，要注意引用一些导学策

略，使学生更好的去掌握知识点。如在空间几何体的教学中，教

师可以运用多媒体为学生展示这些不同的几何体的图片，在知识

讲解之前先让学生去观察，并引导学生去总结这些不同的几何体

的特点，使学生更好的去学习。教师可以引导学生去观察这些几

何体的三视图和直观图，引导学生更好的去学习和思考。在推导

几何体的表面积和体积的过程中，教师可以引导学生联系自己以

前学过的几何体的表面积和体积推算公式，引导学生更好的去学

习数学。导学模式的应用有利于指导学生明确数学学习目标，因

此使学生在数学学习过程中根据教师提供的问题去思考和寻找解

决问题的答案。这种教学模式有利于带领学生去探究问题，使学

生提高数学综合应用能力。教师也要使学生去根据数学问题探究

答案，更重要的是鼓励学生去自主探究和提出问题，当学生提出

问题后，教师要予以解答，为了使学生更好的去理解数学知识，

教师也可以将数学中前后有联系的数学知识联合起来进行讲解，

以引导学生更好的去提升数学思维。

（三）在数学题目练习中培养核心素养

教师要使学生认识到数学实践的重要性。数学是一门应用性

学科，教师要使学生在基础知识掌握的前提下去进行练习，去做

数学题目，使学生提高数学学习策略。学生在题目实践探究过程

中会更好的提高数学思维，因为在题目探究过程中学生需要自己

动脑思考，找出题目中的各项条件，并用正确的数学思路去应用

各项数学条件，使学生不断提高数学实践能力。当学生在做数学

题目时，有时也会遇到问题，因此教师要指导学生更好的去探究

数学问题，帮助学生解决数学问题。当学生遇到难题时，有时不

是因为对数学知识的不熟练，而是因为数学思维的问题，即使学

生找出题目中的各项已知条件，但是仍然无法解决数学问题，则

需要更好的纠正数学思路，教师在数学题目讲解过程中，可以引

导学生开拓思维、发散思维，使学生更好的去找到解决数学问题

的途径，教师也要重视对学生的困惑点进行分析，使学生多去反

思和总结，找到数学练习中存在的有待改进的地方，并使学生通

过练习不断提高数学应用能力。

（四）重视知识点总结

教师在教学中要使学生养成良好的数学学习习惯，使学生

学会总结知识点，并进行阶段性总结和反思，使学生不断纠正在

数学学习中的问题，并引导学生更好的去提升数学思维。在每学

习完一章节知识，教师都要带领学生进行复习回顾，甚至在数学

新课学习过程中，教师也可以带领学生去回顾相关部分的数学内

容，使学生更好的提高数学应用能力。教师要注意培养学生的数

学思维和学习能力，使学生在数学学习中不但能掌握数学知识，

还能形成良好的学习习惯，这对高中阶段的学生来说更利于提升

其学习效率，使学生更好的去提升数学能力。教师也要引导学生

应用良好的学习策略，使用正确的学习方法，如使用思维导图定

期进行知识复盘，使学生更好的去进行知识总结。对于学生在练

习中遇到的难题，教师也要予以讲解，对于一些数学难题和错

题，教师也要使学生定期进行复习和回顾，以使学生更好的去提

高数学学习能力，使学生不断提升数学思维，能积极的解决这些

数学问题。在数学教学中，教师也要根据学生的学习特点，制定

良好的教学策略，使学生更好的学习和掌握理论知识，在课上和

课下也去进行题目练习，使学生在数学练习中探究和学习数学知

识。

结束语

培养学生的核心素养是基础教育发展的最终方向，在这其

中学生自主学习和终身学习的能力是关键因素。在高中数学教学

中，教师要对学生在学习过程中存在的问题进行全面的思考和分

析，培养学生的数学思维的层次性、数学应用能力、数学逻辑思

维、数学思维的连续性，从而培养学生的数学核心素养。教师在

数学教学中也要抓住数学教学的关键点，使学生更好的去学习和

探究数学知识，使学生在数学题目中去检测数学知识掌握程度，

使学生更好的通过练习提高数学应用能力。
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核心素养理念下的高中数学教学策略探究
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[摘 要] 数学核心素养反映了数学的本质与数学思想，具有综合性、整体性和持久性，数学核心素养与数学课程的目标和内容直接相

关，对于理解数学学科本质，设计数学教学，以及开展数学评价等有着重要的意义和价值。因此，教师要采取合适的教学策略培养学生的数学

核心素养。
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