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0 引言

语文教学不能闭门造车，而应该立足于语文课堂教学实际，

针对学生学习中存在的漏洞，根据学生发展的规律，以学生个体

发展层次为依据，探索行之有效的教学方法。根据教育心理学的

理论，人的阅读能力包括知识的增长，即通过参与学习阅读活

动，获得相关的阅读知识，这是基础层面的发展。同时也包括能

力的提升，在知识增长的层次上，人的认知会更加完善，对外界

的认识也更加全面，当学生将所学的知识应用到阅读的问题中，

就能够更快地解决相关的问题，人的能力也就相应地得到提升。

此外，阅读能力的提升还包括思维层面的发展，当学生经过一定

程度的阅读和思考，思维会更加活跃，掌握了多样化的阅读方

法，面临复杂的问题时，懂得灵活思考，逐渐形成完善的语言思

维。

1 激发兴趣，引导学生体悟

建构主义教育学家威廉姆斯说道：“教育关系的转变对教

学质量的提升具有非常重要的意义。在教育关系中，教育者和受

教育者并非对立的，而应该是平等的。在教学实践中，教师是引

导者，学生是学习的主体”。由此可见，在语文阅读教学中，教

师要关注学生的主体地位，激发学生的主动性。很多学生在阅读

学习中，总是表现出很大的抗拒心理。一些学生在课堂上参与的

热情不高。因为在传统的课堂中，教学环境是封闭的，教师与学

生缺乏开放式的互动。在新的教育背景下，教师要从阅读教学的

实践出发，根据学生的发展层次，设置行之有效的教学方法。重

点是要激发学生的阅读兴趣，引导学生参与到语文阅读探究活动

中。

例如，在引导学生阅读《再别康桥》这首诗时，教师可以以

现代诗歌阅读为基点，进行拓展延伸，激发学生的学习兴趣，引

导学生参与到阅读活动。在教学引导阶段，教师可以播放范读音

频，播放背景音乐，创设相应的教学情境，调动学生的情感，激

发学生的主动性。在此基础上，引导学生进行探究这首诗歌的情

感主题。《再别康桥》一诗是徐志摩离别母校剑桥大学时所写的

离别诗，表达诗人对目标的眷念和留恋。根据这一情感，教师可

以引导学生进行诗歌朗诵活动，细致地感知诗歌的情感态度。当

学生参与诗歌朗诵之后，自己的情感也会被感染，对诗歌的把握

更加真切。这对于提升学生的朗诵能力和审美鉴赏能力都具有促

进作用。

2 有机融合，构建阅读模式

语文阅读是一个比较宽泛的概念。不能局限于课内的文章。

教师要打开思路，将课内阅读与课外阅读有机融合，形成双向联

动的阅读模式。在阅读教学中，学生是阅读的主体。因此，教师

要加强引导，培养学生自主阅读的习惯。教师可以从课文教学出

发，以此为契机，引发学生进行课外拓展阅读。这对于扩宽学生

的知识面，提升学生的阅读能力，培养学生良好的阅读习惯具有

奠基作用。尤其是在教师的指导下，学生的阅读也会有更加明确

的目标。

例如，在指导学生学习《<家>的序和跋》一文时，教师设置

三个层次的阅读目标：（1）了解序和跋这两种文体的特征以及

含义；（2）归纳文章的信息，了解《家》的写作背景和写作目

的，体悟作者的思想情感；（3）进行课外拓展阅读，可以阅读

整本《家》，也可以选读一部分内容，写一篇读后感。教师在指

导学生阅读时，需要有全面统筹的思想，既要关注知识的积累，

也要注重情感价值观的培养，同时还要拓宽阅读教学的范畴，将

学生由课内阅读引向课外阅读。这只是一个案例。在阅读教学

中，教师要扎根课堂，立足实践，以学生的个体发展为根本点，

善于分析学生的具体情况。教学目标的设定要符合学生的能力和

层次，让学生能够经过一定的努力，完成学习目标。只有认清教

学实情，整合阅读文本，才能构建科学有效的阅读教学模式。

3 设置主题，整合多元模块

语文教材的编写都会按照一定的主题进行设计。那么，教师

在指导学生进行阅读时，就可以根据单元的主题进行指导，并且

将阅读与写作、口语交际、知识积累等模块进行整合，形成完善

的整体。阅读是语文学科教学的一个重要的模块，也是连接各个

板块教学的重要载体。因此，在语文阅读教学中，教师需要开拓

思维，抓住教学的重难点，引导学生挖掘阅读资源，形成整体的

阅读思维。将阅读与其他模块的教学融合起来，培养学生各方面

的素养。

例如，在指导学生阅读《南洲六月荔枝丹》这篇课文时，就

是可以抓住这个单元的主题活动，将阅读与写作整合起来。一方

面，要立足于文本，引导学生归纳文本内容，体悟作者的思想情

感，这对于完成阅读任务具有很大的帮助。另一方面，也可以结

合这个单元的写作主题“描绘二十年后的家乡”。将阅读与写作

整合，一是通过阅读，强化学生的语言感知能力，二是通过写作

促进学生进行深入阅读，积累素材，学习写作技巧，把握文章情

感。同时，还可以引导学生结合这个单元的主题，阅读相关的文

章，如郁达夫的《故都的秋》、巴金的《故乡往事》、沈从文的

《重回湘西》等文章，能够提升阅读教学层次。

4 结束语

综上所述，语文阅读教学是语文学科教学的重要模块，也是

培养学生语言感知能力、信息整合能力、审美鉴赏能力以及逻辑

思维能力的重要教学方式。在新课改的背景下，阅读教学需要关

注学生的个体特征，了解学生的发展层次，引导学生独立思考。

教师要以学生为主体性，引导学生参与到阅读活动中，激发学生

的阅读兴趣，拓宽阅读教学的范畴，构建课内与课外有机融合的

阅读教学模式。
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[摘 要] 新课改已经实施了十多年，对于基础学科教育的影响也越来越大。在新课改背景下，教学理念也更加多元化，教学方法也越来

越丰富。现代教育理念强调教学的实效性。就语文阅读而言，阅读的主体是学生，教师在指导学生进行阅读时，就要引导学主动投入到阅读活

动中，并且深入到语文阅读探究中。当教师探索阅读教学策略时，一定要立足于教学实践，关注阅读文本，探索多样化的阅读活动，这也是阅

读教学发展的重点方向。因此，文本从新课标的教育背景出发，以语文阅读教学目标为指导，关注学生的个体发展，引导学生探究阅读方法，

培养完善的阅读能力。
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