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1 体育游戏在小学体育教学中的作用

以往教师在对小学生们进行体育课程知识的教学时，由于所

使用的教学理念主要以传统的教学为主，从而导致教师在对学生

们进行教学期间，所进行的理论知识的教学和体育实践方面的教

学在内容方面具有高度的重合性。这种教学工作的开展，并不能

够促进学生们自身的持续发展，对于学生们自身综合能力的提升

也有着极大的阻碍。但是如果教师在开展教学期间将体育游戏这

种新型的教学措施运用其中，就可以帮助教师在开展教学期间将

不同的体育教学内容充分融入到课程的教学过程中，不仅让学生

们在学习的过程中理论知识水平得到显著的提升，同时也能够有

效提升学生们在发展的过程中团结协作能力、反应力、随机应变

能力等能力的提高。

2 小学体育课堂中体游戏的应用

2.1提高对体育游戏内容创新的重视

虽然当前教师在开展小学体育课程知识的教学期间，对于

体育游戏教学工作的开展有了越来越高的重视，并且将多种不同

的体育游戏形式融入其中。但是在实际的教学过程中，由于存在

着不同年龄阶段的小学生，并且其自身在发展的过程中在接受能

力和体能等方面也有着显著的差异，因此教师如果将相同的游戏

形式运用到不同年龄段的小学生的教学过程中，就会导致学生们

的正常发展受到一定的影响，不利于年龄较小的学生思维水平

得到提升[2]。因此为了对这种问题进行合理的改善，教师就需要

在使用体育游戏开展教学期间做好体育游戏内容的创新工作，从

而通过这种方式，促使相应的体育游戏符合各个年龄段小学生们

的发展。例如，教师在教学期间为了对学生们的反应能力进行培

养，同时为了让不同年龄段的小学生在进行体育游戏的过程中均

能够积极的投入其中，教师可以引导学生们进行“老鹰捉小鸡”

的游戏。但是在实际的游戏过程中，如果“小鸡”的人数过多，

就极有可能导致“小鸡”在游戏的过程中出现意外情况，对于小

学生们身心健康发展有着一定的影响。因此为了对这种问题进行

合理的改善，教师可以对这种游戏进行合理的创新，即在游戏的

过程中增加“智斗”的环节，从而让“小鸡”们在游戏的过程中

改变了以往消极对抗的形式，并且让“小鸡”们在游戏期间主动

与“老鹰”进行对抗，不仅提升了学生们在体育游戏期间的主体

性，同时也提升了学生们在游戏期间的积极性，对于学生们反应

能力的提高有着显著的效果。

2.2游戏内容的确定要突出教学主线

在体育课堂教学中，体育游戏的娱乐性、健身性、教育性

等基本特征，能激发小学生喜欢体育游戏的天性。在我们的教学

中，有的游戏却不尽人意，表面看很热闹，却没有体现体育教育

的本质特征，谈不上提高学生身体素质，培养积极参与锻炼习

惯，初步形成基本运动技能、技术动作，失去了教育价值和意

义。选择创编具有较高质量的体育游戏，既要有趣味性，又要体

现基础性、健身性，才能有效地实现知识与技能、情感与价值目

标的达成，发挥游戏内容在教学活动中的积极作用。例如，在游

戏中，学生和教师分别扮演雪花、大风，让学生围成一个大圈跑

步。当学生一起高喊“大风呼呼刮，雪花飘飘下”的口令时，教

师通过“小蜜蜂”扩音器发出呼呼的风声，风声的大小决定学生

的跑步速度。风声小，学生就慢跑；风声大，学生就快跑。当突

然发出“风停啦！”的口令时，学生应停止不动；当突然发出

“太阳出来了！”的口令时，学生蹲下表示身体被融化。

2.3丰富游戏种类，满足学生好奇心

教师要根据整体教学计划，认真设计一堂课的教学教案，完

成体育游戏创编及选择。游戏内容的创编与选择要依据小学生身

心特点，对教学环境、学校体育设施、教师综合素质等进行全面

分析，选择、编创出适合小学生身心特点的体育游戏内容。既要

考虑内容不重复，又要考虑游戏的可操作性、趣味性、健身性，

让多姿多彩的体育游戏将学生的强烈好奇心引发出来。比如，笔

者在课堂教学中，把“抱团”游戏作了改编。事先在游戏场地

中放入若干片垫子作为抢占阵地，学生在教师口令指示下，围绕

预先设计的大圈顺时针或反时针行进间跑，教师根据学生跑的节

奏，突然鸣笛随机地呼喊“5朵（3朵或7朵）花儿在一起”，此

时5名（3名或7名）学生迅速找到自己的阵地为胜。若遇到没有5

名学生准确找到阵地，便接受下蹲5次的锻炼。有趣、合适的体

育教学情境创设，会让学生体验到体育课学习的快乐。

2.4运用游戏化教学，给予学生学习评价

学习评价是对学生学习成果进行检测主要载体和形式。在小

学体育课堂教学中，教师若是只借助简单的评价方式，是不能提

高学生学习积极性和促进评价目标的实现。教师要善于运用游戏

化教学，完成体育教学评价，将质性评价、终结评价变为过程评

价，以表扬评价贯穿于游戏的整个过程中，从而获得优良的教学

效果。以“抢夺小棒”游戏为例。在教学过程中，为了将评价效

果凸显出来，可采用“抢夺小棒”游戏比赛形式。将全班学生分

成2个或4个小组，然后每组成员围成一个圆圈，手持一根直径为

3cm，长80～100cm的小棒，并竖立在每个学生前面，用手掌稳住

其小棒。当教师发出“移动步伐—抢小棒”口令时，同学们按照

事先确定的方向（顺时针或反时针），快速移动步伐至右边（左

边）同学处，将他的小棒用手掌稳住，若是移动步伐交换小棒

时没有稳住另一同学的小棒，便宣布出局。整个游戏循序渐进依

次完成，最后以小组剩余稳住小棒的人多为胜者。在游戏化教学

中，教师及时对每个小组或每个同学进行表扬与小结，并给予计

分表彰或奖品。

结束语

综上所述，教师在开展小学体育教学课程时将体育游戏融入

其中的主要目的，就是让学生们在学习体育课程的过程中促进学

生们综合能力的提升，同时也能够让学生们的身心健康得到良好

的发展。
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[摘 要] “游戏式”教学融入小学体育课堂能有效提高小学体育课堂的安全性，调动学生的学习兴趣和积极性，促进学生的全面发展。

新时期，小学体育课堂应从根据学生实际合理设计游戏活动、紧跟教学内容科学设计游戏活动和凸显游戏活动的针对性和实效性三方面开展

“游戏式”教学，提高体育教学的实效性。
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