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在儿童的眼中，世界是多姿多彩的，他们睁大求知的双眼，

对所观察的一切事物都赋予了新的有生机有活力生命运动。社

会、自然给我们提供了天赐的学习环境，而“实践”赋予了孩

子探索学习的武器。当教师带孩子们来到田地里，他们不光认识

了一些农作物，同时还看见了许多平时看不见的动物；当去超市

购物时，他们不光知道了超市里的食品是按其自身特点分类的，

还知道了物品上条码的作用；当去公园捡落叶时，他们不仅认识

了各种树的树叶，同时也知道了落叶树和常绿树的不同……在这

些活动中，孩子们都在充满兴趣的状态下，在最真实的生活中，

亲自用眼、用手、用心、用身去获得最直接的感受，不知不觉地

接受到教育的影响和作用。大自然、大社会中所蕴涵的教育价值

是多元的、广博的，不是在活动室里让孩子看几幅图片所能替代

的。本文对学前儿童的能力培养做了探讨，通过社会实践活动，

不断培养学前儿童的合作交际能力、动手能力、创新能力和审美

能力。

一、通过实践活动能培养学前儿童的合作交际能力

心理学表明：人的能力必须通过主体积极性活动才能得到发

展。人的各种能力是在实践活动中发展起来的。交际是现代人十

分重要的基本素质之一，而现在儿童则基本上是独生子女，人际

交往机会少因此就造成了能力差。在社会实践活动课中，各项活

动的开展通常是以小组为单位，在同一目标下，儿童之间相互接

触和相互影响的机会增多，儿童之间就有了交流增进友谊和团结

相互之间也有必此的了解，通过儿童之间的相互交流也会改变一

些儿童性格上的孤独、自私、自我封闭等不健康的心理状态和习

惯，促进礼仪、文明、团结、合群等品质和人格的养成。

为了培养幼儿的合作交际能力，教师就应该让儿童走出教

室，深入社区，通过收集生活中的纸、捡拾废弃物、进行垃圾分

类、消除非法广告、等各种形式直接参与和亲身经历各种社会生

活活动，开展各种力所能及的社区服务性、公益性、体验性的学

习，以获取直接经验，发展实践能力。例如：六一儿童节是儿童

快乐的节日，教师负责帮助学前儿童拍节目，唱歌、跳舞、表演

适合儿童的节目来增强儿童的各种表演能力，从而挖掘儿童身上

潜在的能力。

二、动手能力的培养

由于独生子女的增多，越来越多的孩子深受父母地溺爱，

父母把一些都为孩子做好了，甚至有的父母替孩子打扫班级的卫

生，孩子的动手能力越来越弱，大学生离开父母生活无法自理的

事屡见不鲜，那么如何培养孩子的动手能力呢？儿童的动手能力

的提高可以通过以下两个方面来实现完成。

1.绳扣的妙用。在教学中，我采用幼儿发现——动手尝

试——思考创新的方式。先让同学们观察背景图和文字，联系生

活，发现有关绳扣的生活现象。然后让他们亲手尝试，相互学习

打法，这种开放性的创新活动很好的培养了幼儿的动手能力。

2.学编中国结。教师事先准备好从小店里买来了几种不同编

织法的漂亮的中国结。课上拿出来让同学们欣赏，从而激起同学

们编中国结的兴趣，个个跃跃欲试。虽然编出来的中国结各式各

样，但幼儿的积极性充分调动起来了，幼儿的动手能力也得到了

很好的培养。

三、营造良好条件培养儿童创新能力

积极参加各种实践活动，能培养幼儿的创新能力。一个人只

有在积极参加各种实践活动的过程中，才可能接触到各种事物、

问题，才可能遇到各种困难，才可能经受成败的考验。遇到了实

际困难，他们才会去思考、去应付，这样才会不断地提高自己

的认识水平。例如：在活动“有趣的轮子中”，通过让幼儿参观

“轮子展览会”，幼儿自己动手玩各种轮子，摸一摸、捏一捏、

看一看、滚一滚、讲一讲、自选一个轮子进行活动，发现圆圆的

轮子会滚动。让幼儿骑小车比赛，引导幼儿探索发现轮子转得

快，小车跑得快；轮子转得慢，小车跑得慢的规律。

四、培养儿童审美能力

审美能力是人们对美的事物或艺术的欣赏和鉴别的能力，包

括审美感知、审美判断、审美想象力和创造力等。审美能力需后

天培养，有了一定的审美能力，才能感受美、理解美，进一步激

发创作的兴趣，用自己的作品表现美。儿童审美能力依赖于长期

的艺术熏陶，艺术教育实践和审美环境的影响。激发幼儿产生审

美的需要，形成特定的审美情感，推动创造美的意志行动是幼儿

园艺术教育的目标。在实践中教师通过音乐唱歌跳舞和律动等增

强学生的韵律感。通过美术实践活动增强儿童对绘画中的线条、

构图色彩等感知能力的培养。生活是审美的源泉，有源头才有活

水。实际社会生活和大自然蕴含着丰富的文化底蕴，只有用心去

感悟、思索，给大自然、社会赋予生命的情感，只有这样，孩子

心中才会流淌出灵性和活力的欢歌，才有了费尽心思捉泥鳅的场

景，有了帮父母剪指甲、梳头时的画面，有了与伙伴野炊时的乐

趣。

总之，社会实践活动为儿童的全面发展开阔了视野，拓宽

了思路提供了环境，通过实践能让儿童的兴趣与爱好、机智与才

能得到了充分地体现与展示。在活动中，孩子们发现了自己的特

长，并且变得积极进取、勇于开拓和创造，合作交际能力、动手

能力、创新能力、审美能力等能力得到逐步提高。
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[摘 要] 学前儿童的学习以及健康成长是离不开社会实践活动，实践活动的内容也是丰富的，让儿童在社会实践活动中得到相应的锻炼

对今后的适应社会能力是有着积极意义，因此教师要重视学前儿童的社会实践活动的开展组织好学前儿童积极参加到实践中来，对于社会实践

活动这一项内容来说也是学前教育的重要环节之一。经过实践证明，社会实践活动通过各种有益、有趣的活动，能引导幼儿自主探究、亲身体

验，使幼儿合作交际能力、动手能力、创新能力、审美能力等能力得到逐步提高，这对于绝大多数是独生子女的孩子来讲非常有意义，更加适

合幼儿的全面发展。
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