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引言

处于青春期的他们，这个阶段对中职学来说是人生求知、自

我提升的关键期。但是对中职学生来说在这个阶段，中职生的生

理发育逐渐趋向成熟，但是在这一时期，学生的心理发展水平又

落后于生理成熟水平，尤其是在与异性交往方面充满好奇，在我

们身边，无数的早恋造成许多无可挽回的事件的例子，有些甚至

毁了某人一辈子。怎样才能帮助学生顺利度过这一时期，是我们

社会、家庭、学校应该考虑的问题。

1 中职学生恋爱观的心理分析

1.1在中职学生中，身边的朋友开始恋爱，或看到校园恋爱

的现象，受到他人的影响，中职学生学习压力相对普高学生要

小，心思不完全在学习上，过分注重交友，没有恋爱的情况也会

使其产生自卑心理，加之周围环境的诱导，会不自觉的认为自己

异常的孤独，精神需求得不到满足，从而引起寂寞、烦恼和痛

苦。当这种心理变得强烈时，同性朋友又理解不到，就需要寻找

可以依赖的“恋人”来倾诉。

1.2将恋爱视为儿戏，由于没有深厚的感情基础，寻找刺

激，从中满足自己的某种需要，并且恋爱双方之间没有相似的人

生观、价值观甚至恋爱观，也没有共同的目标和规划，这种人的

“恋爱”对象很不稳定，每个人在生活里都多多少少地受他人的

影响：爱人、亲人、朋友。身边人的性格、生活习惯都在潜移默

化，多多少少地改变着自己想法。

1.3缺爱的环境导致，这些人多为父母感情破裂离婚，或因

为其他原因寄人篱下得不到温暖，生活在一个冷漠、压抑甚至受

辱的环境里。于是渴望得到来自他人的温暖，而异性的抚慰正弥

补了这一点，使他们尝到了爱情的甘甜。

2 中职学生恋爱心理危机的应对策略

2.1端正与异性正常交往的态度

首先要端正态度，培养健康正确的交往意识，不能有邪恶的

思想，交往对自然就会落落大方，其次，要广泛交往，避免个别

接触，交往程度宜浅不宜深，广泛接触，利于我们认识、了解更

多的异性，对异性有一个基本的总体把握，并学会辨别异性。有

的人外表像个迷人的小帅哥，但交往中会发现他华而不实，有的

人学习成绩顶呱呱，却恃才傲物、颐指气使。如果只进行有限的

小范围个别交往，难免会“只见树木，不见森林”，对异性的了

解不但有限，可能还失之偏颇。所以，利用每一次集体活动的机

会，有意识地在更广阔的人际范围内进行交往，是我们十分需要

的。再次，交旆关系要疏而不远，若即若离，把握两人交往的心

理距离，排斥让彼此感到过于亲密和引起心绪波动的接触。如果

我们在交往中发现对方的苗头不对，要调整自己的态度，使交往

回复到波澜不惊、心静如水的状态。

2.2加强情感沟通，了解孩子心理想法

家长首先要尊重孩子的人格和感情，取得孩子尊敬和信任

的前提。在尊重的同时，要倍加关心孩子，对他们在学习中出现

的失误，应及时地帮助孩子找出原因，总结教训，耐心地做好疏

导工作。此外，家长要从各方面理解孩子，尤其要理解孩子在青

春期生理及心理的一系列变化及由此产生的各种现象和问题。只

有家长以平等、真诚、信任地态度出现，孩子才会敞开心扉，才

便于找出问题地症结。真正地教育并不是口头上地说教，而是人

与人之间地相互接触和交流。父母需要构建一个充满爱的和谐家

庭。学习差或者单亲家庭的孩子，有着学习上的烦恼，因缺少父

母的关爱而导致孤独感，所以容易早恋。因此，父母应该共同努

力为孩子构建一个充满爱的和谐家庭，同时必须和孩子建立良好

有效的沟通关系，亲情的关怀和温暖会冲淡孩子对爱情的渴望和

依赖。

2.3提高认识，正视早恋

多读一些青少年修养丛书，如“中学生心理和健康读本”

等，从中理解到爱情并不是单纯的异性相吸，它包含高尚的情操

和充实的精神生活，从而对已有的恋情进行冷静地分析，如果是

被对方地优点和长处所吸引，应当把这种美好地情感深藏心理，

变为促进自己前进的动力；如果是被对方漂亮的外表或优越的家

庭所吸引，则说明这种感情是很肤浅的。同时，也可以认识到青

少年可塑性强，个人的理想、兴趣、志趣的变化都会引起恋情的

变化和发展，早恋的成功率极低，所以，应把精力放在追求远大

理想和实现人生价值上，而不宜过早恋爱，空耗精力，消磨时

光。

2.4与家长配合正确引导学生

作为教师应该与学生家长积极沟通，通过家长可以多了解学

生的心理变化，一旦发现学生有各种情绪的产生，应该与家长及

时取得联系，配合教育学生，而不是一味的批评学生。处理学生

恋爱问题，如同治水，不能堵，只能疏。所以老师可以与恋爱中

的学生促膝长谈、情境点拨、文字交流等，做到正确引导，让其

明白自爱、自重、自尊的道理。对学生进行科学性的性教育，培

养他们的责任感。

结束语

每个人在生活里都多多少少地受他人的影响：爱人、亲人、

朋友。身边人的性格、生活习惯都在潜移默化，多多少少地决定

着你的人生。跟着蜜蜂能找到花朵，跟着苍蝇只能找到厕所。安

静的时候，注意时不时地看看身边的人，远离那些能让你变得消

极的朋友，多和一些具有正能量的人在一起其实早恋对中学生的

不良影响还有很多，在此不再一一赘述，青春期是人一生中记忆

力最好的时期，达到了记忆的巅峰，美好的青春年华浪费了是多

么的可惜啊！早恋不但会浪费美好的学习时光而且还会产生出很

多对孩子的不良影响，青春期需要冷静、理智，请记住：早摘的

葡萄是不会甜的！
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关于中职学生恋爱观引导的研究
康耀文

（天府新区航空旅游职业学院 四川 眉山 620860）

[摘 要] 近年国家重视中等职业院校的发展和扶持，中职生人数日益增加。中职学生这一群体，在花一样的年纪里，青春期的男女有一

颗蠢蠢欲动的心。在各大媒体报道中，多次出现关于早恋的负面消息，因此青春期恋爱问题也得到越来越多人的关注，帮助中职学生树立正确

的恋爱观也成为社会议论的一个重要话题，笔者通过对成都市某职业中学民航班35名学生进行调查问卷，了解到调查对象对恋爱观及性心理问

题方面会产生很多困惑和问题。
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