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1 优化课堂教学，重视品质培养

课堂教学是学校教育的主渠道，是全面育人的主要阵地。教

学的效果如何，不但影响教学质量的高低，而且会影响学生的心

理品质。优化课堂教学，让学生在轻松和愉快的氛围中学习，可

使感知敏锐、记忆增强、想象丰富、思维活跃。反之，消极的情

绪，例如紧张、畏惧、懊丧、精神抑郁等，则会阻碍认知活动的

开展，降低学习效果。所以在课堂教学中，要为学生积极创设轻

松、民主、愉快的氛围，诱发学生的情感，使学生对学习有愉快

和轻松感。学生如果在轻松、活跃、融洽的民主氛围中勇于发现

自我，表现自我，长大后便会逐渐成为具有大胆探索精神，个性

丰富的人。孩子们在轻松愉快的环境下学习，良好的心理品质也

逐渐养成了。

2 开设健康课程，注重心理调节

有针对性地在学生中开设心理健康教育课，是当前培育人的

重要任务。为此，学校应该每周开设一节心理健康教育课。选配

有较丰富的心理学知识、热爱学生、热爱心理健康教育的教师任

教。教给学生心理调节的方法，懂得失败是难免的，只有不怕失

败，他们才能走向成功。

3 利用正面影响，提高心理品质

造成心理障碍的大多数学生均有一定的家庭背景。由于家庭

问题而导致学生心理不健康的现象越来越多，特别是离异家庭、

不和睦家庭、个体户、丧父母等特殊家庭学生的心理问题尤为突

出和严重。因此，积极开家庭和社会的教育渠道，充分利用家庭

和社会的正面影响来提高学生的心理品质。如学校通过开办家长

学校，社会利用媒体的报道多向家长宣讲家长教育子女的艺术方

法。让家长通过各种渠道来转变教育子女的观念，了解和掌握青

少年心理健康教育的方法，注重自身良好品质的形成，营造良好

的家庭心理教育的环境，以家长的理想、追求、品格和行为影响

孩子，提高他们的心理品质。

4 开展学科活动，促进品质发展

活动是青少年心理健康教育的有效途径。而学科活动是教

学活动的组成部分。开展丰富多彩的学科活动，可以对提高学生

学习的兴趣，丰富学生的生活，有利于发挥学生的主体性、创造

性、独立性，对于拓宽知识面、启迪智慧、陶冶情操、培养学生

的特长，促进学生心理品质的发展起积极、帮助的作用。阿莫纳

什维里曾说过：“丰富多彩的童年生活经验，是个性形成的肥沃

土壤。”因此，根据学生好动的特点开展丰富多彩的学科活动，

是促进学生个性心理健康发展的有效途径。可针对学生好动、好

新、好奇的心理特点，组织适当的竞赛活动和比赛游戏。让学生

在游戏和竞赛中，按照自己的心理要求，去探索、去实践，锻炼

自己的自力能力，促进健康心理品质的发展。

结束语

综上所述，心理健康教育在人的发展中占主导地位，它有利

于学生的身心发展。学校教育应注重学生的心理健康，塑造学生

健康的心理和健全的人格美。因此，社会各界采取得力的措施，

开展心理健康教育尤为重要。
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怎样对青少年进行心理健康教育
王洪涛 徐 婷

（黑龙江省克东县金城乡中心学校 黑龙江 齐齐哈尔  164800）

[摘 要] 随着中国社会市场化进程的加快，新生事物层出不穷，在我们享受丰富的物质生活的同时，也给人们带来了诸多心理问题。正

如当今的学生，他们是跨世纪的一代，正处在身心发展的重要时期。现在生活条件好了，然而他们并不是我们想象的那样幸福、快乐，这样那

样的心理问题在他们身上日益突出。我想除了一些客观的原因外，更多的还在于社会学校对学生的心理健康教育不够重视，目前，由于受“应

试教育”的影响，家长、学校、社会都片面的追求升学率，注重对学生智力因素的培养，忽视了非智力因素的培养，学习负担过重给其身心健

康造成了极大的危害。首先是家长期望过高，以及过度的溺爱、刻薄、指责或打骂等行为，都给青少年的身心健康带来了不良影响。其次课业

过分繁重、生活单调、竞争压力巨大等，也是造成青少年心理失衡和焦虑的重要社会原因。再就是应试教育过分功利化的导向，导致部分家长

和老师无暇顾及对孩子在人格和综合素质方面的培养。要预防、减少和解决青少年的这些心理健康问题，提高他们的心理素质，就离不开心理

健康教育。因此，作为一名教育工作者，我觉得对学生进行心理健康教育尤其重要。

[关键词] 青少年；心理；健康；培养


