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估算即在未经精确计算的状态下对结果进行估计，所得出的

结果并不代表就是准确答案，但能够看出大致框架，明确方向，

有助于提高学生对数字的敏感力。但目前很多教师自身也没有明

确估算的教学意义，也缺少有效进行估算教学的思路，这都对估

算教学的开展带来了不利影响。对此，以下本文就重点对小学数

学估算教学的意义提出几点建议，具体如下。

一、小学数学估算教学的意义

1.有助于帮助学生解决生活实际问题

估算在生活中并不少见，人们对于一些生活实际问题，就会

通过估算快速得出一个合理的范围。对学生开展估算教学，就有

助于培养学生此方面的能力。比如在学生要去买文具，打算买几

个笔记本、两盒笔芯、一套彩笔，要向父母要钱。这些物品单价

的大致价格，对于经常买文具的学生来说，一般都是清楚的，但

不同商店、超市的价钱有波动，只能知道个大概在多少价钱，向

父母要钱也需要按这个大致范围进行估算。生活中这样的情况十

分常见，培养学生估算能力，就有助于帮助他们解决这类问题，

培养他们将数学知识运用到实践中的能力。

2.帮助学生构建敏锐的数感，引发学生思考

新课改强调培养学生的综合素养，对于数学来说，数感就

是数学学科素养中的一项重要内容。帮助学生建立一个敏锐的数

感，有助于帮助学生快速分析数学问题，同时通过数感，还有助

于学生进行自我校对。比如有一道数学计算题，小刚在超市买

了12个雪糕，且雪糕都均为一种，共花费19.2元，求每支雪糕

的单价是多少元？有名学生通过除法计算得出了单价为1.1元。

这个结果实际是错误的，他在列除法竖式的时候，第一步骤19-

12=7，但进行下一步骤时一时马虎看成了1，得到了这个错误答

案1.1元。如果学生有效掌握了估算，通过估算就能很快发现可

能计算错误，引发思考。进行估算一般都是从整数入手，容易快

速得出答案，假设单价是1元，那么总价应该是12元。假设单价

是2元，那么总价是24元。可见单价是1-2元间。12元和24元的平

均是18，也就是1.5元单价时候的总价，可见总价19.2元对应的

单价应该是略高于1.5元。很快就能发现1.1元是错误的，引发思

考，重新计算得出正确结果。

二、小学数学估算教学的教学建议

1.联系生活设计情景，使学生体会到估算的必要性

很多学生对于估算的学习没有太大兴趣，导致学习效果不

理想，这是因为觉得已经学习了加减乘除这些精确的计算方法，

何必再学习得不出精确结果的估算。这种观点显然是片面的，没

有真正意识到估算的必要性。针对这样的问题，教师可设计一些

生活情景，引起学生的兴趣，让学生意识到估算在生活中无处不

在。比如请四名同学表演情景，其中三名同学去饭店吃饭，一名

同学扮演服务员。三个人共点了四份食物，价格分别为40元，55

元，53元以及33元，结账时服务员说221元。此时教师要四个学

生停止表演，询问大家在这个情景中，有没有发现问题？引导学

生说，他家的菜不是很贵啊，四个菜平均下来每道不到五十元。

于是学生在教师的引导下很快发现问题，反应出估算结果肯定也

是在200以下，怎么会221元。于是经过重新计算发现服务员多记

了一次40元。总之，情境的设计可以多种多样，尽量联系生活，

通过这种方式激起学生的兴趣，让学生明确到掌握估算是十分必

要的，有助于估算教学工作得以更好地开展。

2.指导学生正确的估算方法

当学生对于估算有了一定兴趣后，可教授学生快速估算

的方法和技巧。常用的方法就是凑整，也就是四舍五入。比如

19×21，就可以看成是20×20，它的结果大致在400左右。如果

是几个数求和，也可以向前文提到的情景那样，估算几个数的大

致平均数，再乘上个数，估算出大致的结果。可见估算实际上并

不难，最主要的就是使学生有学习估算的兴趣，再指导估算的技

巧，就能帮助学生逐渐掌握估算。

3.鼓励学生通过估算进行结果校对

通过估算能够帮助学生快速找出和正确答案出入较大的错

误，因此教师可通过鼓励学生利用估算进行结果校对的方式，来

锻炼学生对于估算的应用。平时做习题时就可以要求学生以此方

面校对，或者进行专题训练，为学生出一篇判断题，主要使列一

篇等式，其中有正确的、有错误的，要求学生利用估算的方式快

速判断正误。训练的时间尽量设置短些，因为估算本身就是一个

快速思考的过程，尽量缩短时间，也有助于提高学生对数字的敏

锐感觉能力。最后对学生训练结果进行评价，对于训练考核结果

优异的学生进行赞扬。对于考核较差的学生再进行估算方法、技

巧的指导，并再做一次考核，如果学生比上一次考核有所进步，

就要给予肯定的表扬，让学生感受到进步带来的喜悦，从而更加

乐于学习、运用估算。

三、总结

估算有助于提高学生解决生活实际问题、助其建立敏锐的数

感、让学生能够更好地认识数学，提高其数学综合素养。为提高

估算的教学效果，应当提高学生的学习兴趣、帮助学生掌握估算

技巧，从而有效提高估算能力。
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[摘 要] 目前新课标已经将估算正式纳入到小学数学教育体系中，但长期以来教师都缺少对估算教学的重视。基于此，本文就以小学数

学估算教学的意义作为切入点，在明确其教学意义的基础上，提出几点提高估算教学质量的教学建议，希望能为小学教育工作者提供些许参

考。
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