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1.引言

结合当前的教育形势变化，若能注重对基于课改理念的小学

体育微课教学加以探讨，则有利于增强小学体育教学效果，拓宽

教师的教学思路，为学生的全面发展提供支持。因此，需要从不

同的方面入手，有效开展课改理念支持下的小学体育微课教学研

究工作，处理好其中的存在问题，确保小学体育教学计划实施有

效性。

2.微课的特点以及应用效果

2.1微课的特点

（1）时间短。所谓的微课，是指微型课堂，应用中可浓缩

精华，在较短的时间内完成教学计划，且能为教学质量可靠性提

供有效保障，引导学生们进行高效学习。同时，基于微课在实践

中的时间短这一特点，也能为教师合理安排教学计划提供参考信

息，实现对高效课堂教学模式的科学使用。

（2）内容精。由于微课的课时较短，因此，需要教师将教

学重点集中在疑难点方面，促使教学工作开展更具针对性。在此

期间，需要教师结合学生们提出的疑问、不易掌握的知识点等，

合理安排教学计划，通过微课将教学内容中的精华部分体现出

来，为学生们解决疑难问题提供帮助。

（3）时空限制小。微课以互联网教学为基础，打破了教学

中的时空限制。学生们可通过

平板电脑、智能手机等移动设备参与教学活动，可为他们在

学习过程中提供更多的自由度。同时，结合微课的时空限制小这

一特点，也可为学生们进行自主学习创造有利的条件。

2.2微课的应用效果

为了实现对微课的高效利用，则需要对其应用效果有所了

解。具体表现为：（1）在微课的支持下，可实现对学生学习兴

趣的有效激发，给予他们在不同空间中的自主学习必要的支持，

可加深学生们对所学知识点的理解；（2）基于微课的教学工作

开展，可优化教师在实践中的教学方式，增加其教学活动开展中

的技术含量，引导学生们进行高效学习；（3）微课作用下的教

学计划实施，可通过对教学资源的整合利用，突出教学中的精华

部分，针对性地实施教学计划，并在长期的实践中逐渐形成良好

的教学模式。

3.微课在小学体育教学中存在的问题

3.1 应用形式较为单一

某些小学在进行基于微课的体育教学工作时，虽然增强了其

中的趣味性，但由于各幻灯片中所包含的信息量较大，应用中的

形式较为单一，难以满足学生的多样化学习需求，会使他们在参

与体育教学活动中无法真正地掌握教学重点，且微课的应用优势

未能充分发挥。同时，受到微课应用形式较为单一的影响，可能

会降低小学体育教学活动开展中学生主动参与的积极性，致使小

学体育微课教学效果不够明显[1]。

3.2 制作质量有待提高

小学体育教学中应用微课时，由于受到了微课摄制技术缺乏

规范、视频模糊、单机位拍摄、拍摄手段少、视频画面拍摄不稳

定、后期制作不够精良、字幕编辑的艺术感不强等因素的影响，

导致最终得到的微课质量不高，影响着其在小学体育教学中的应

用效果，会加大小学体育微课教学问题发生率。

3.3 其它方面的存在问题

微课在小学体育教学中的应用，也需要关注这些方面的存在

问题：（1）部分体育教师的实践经验不够丰富，且对微课的功

能特性、特点、学生的实际需求等考虑不充分，致使微课在小学

体育教学中的应用价值未能体现出来；（2）在安排基于微课的

小学体育教学内容过程中，由于一些教师过于依赖以往的教学经

验，加上自身在微课方面的应用能力不足，导致小学体育微课教

学内容安排不够合理[2]。

4.增强微课在小学体育中的应用效果的相关措施

4.1 优化基于微课的教学流程

在小学体育微课教学过程中，为了因应用形式较大单一而

影响教学效果这种情况的发生，则需要注重基于微课的小学体育

教学流程的优化。具体表现为：（1）通过对学生实际需求的考

虑，将小学体育教学中的精华部分浓缩在一起，且教学中应迅速

切入主题；（2）小学体育教师在微课教学中，需要突出重点内

容，针对性地实施教学计划。比如，小学体育微课教学中教师应

尽可能地保证每个视频只有一条线索，并将其中的重点内容突出

出来，促使学生们能够更好地参与到体育教学过程中，改善这方

面的教学状况。

4.2 提高微课制作质量

小学体育教师在微课制作过程中，需要确保其具有美感，并

通过对信息量的合理安排、教学重点的突出等，提高体育教学中

的微课质量，促使学生们在较短的时间内能够对所学的知识有着

一定的理解，激发他们学习潜能，更好地体现出微课的小学体育

教学中的应用价值，保持学生们良好的参与热情；（2）通过对

小学体育教学中微课制作质量提高方面的考虑，可使其教学效果

更加明显，提高学生们参与体育教学活动的积极性。比如，小学

体育教师可通过对美感性突出、信息量合理微课的有效制作，有

利于提升学生们在信息方面的接收水平，确保体育微课教学状况

良好性[3]。

4.3 其它方面的措施

在提升小学体育微课教学水平的过程中，也需要教师做到：

（1）深入了解微课的功能特性，注重其应用中的实践经验积

累；（2）重视自身在微课应用方面的能力培养，有效开展小学

体育微课教学活动，促使其教学目标得以顺利实现。比如，小学

体育教师可通过对专业培训活动的参与、实践经验的积累等，逐

渐提高自身在微课方面的应用能力，促使小学体育微课教学更加

高效、合理。

5.结论

综上所述，在微课的作用下，可使小学体育教学工作开展

更加高效，丰富其教学内容的同时满足新课程改革要求。因此，

未来在促进小学体育教育事业发展的过程中，需要给予课改理念

下该学科的微课教学更多的关注，运用有效的措施对其中的存在

问题进行科学处理，促使微课作用下的小学体育教学效果更加显

著，减少其教学问题发生。
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[摘 要] 当前我国小学教育事业的有效发展，对体育教学产生了积极的影响。在此背景下，为了保持小学体育良好的教学状况，优化其

教学方式，本文将从微课的特点以及应用效果、微课在小学体育教学中存在的问题、增强微课在小学体育中的应用效果这三方面入手，就基于

课改理念的小学体育微课教学展开论述。
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