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引言

据联合国教科文组织统计，人类近三十年的知识占有史以

来人类所有知识的百分之九十，甚至有人预测，此前的知识积累

将为三十年后知识总量的百分之一。在知识“大爆炸”的时代，

国与国的竞争，归根结底是人才的竞争。昨天的人才并不一定是

今天的人才，所以我国大量需要能与时俱进的学习型人才。高职

院校是培养高等技术应用人才的基地，但大部分高职学生基础薄

弱，学习习惯和学习能力较差。为了更好的适应未来的发展，教

师应转变传统的观念，改革教学模式，注重对学生自学能力的培

养。

1 高职院校学生学习现状

1.1缺乏自信

部分高职学生在应试教育的环境中饱受家长、教师和优等生

的打击，学习的自我效能感低，易产生习得性无助的心理，认为

自己是学习上的失败者，无论怎么努力都是徒劳，遇到问题就毫

不犹豫选择逃避。并且认为教师的谆谆教导是“老生常谈”，采

取消极回应或自动忽视的态度，对学习带有畏难情绪。为了保护

自己仅有的自信心，采取“不尝试就不会错”的态度。

1.2学习被动

高职教育不同于中学教育，学生完全依赖教师讲授的知识

是不可取的。现今，部分高职学生仍有被动接受，被动学习的观

念。有些学生仅限于课堂内学习，课下便将学习抛之脑后；有些

学生在课堂上只“听”课，不思考不动笔，对教师的要求无动于

衷；还有些学生对成绩的要求也得过且过，只求“混文凭”。

1.3自制力差

学习本身即是一种能力，需要专注和持续的品质。那些名

留青史的先贤，绝大多数都有高度的自制力，比如曾国藩不仅被

左宗棠认为是“愚钝”之人，连他自己也这样认为，但他凭借着

自己持续专注的学习成为清朝第一汉官，做到“立德”、“立

功”、“立言”三不朽，堪称“完人”。

当今社会，物欲横流，以自媒体为平台培养出的网红经济加

速了民众对物质欲望的增长。“审丑”、“颜值控”等思想影响

着高职学生的价值观，“一夜暴富”的心态更是摧毁着学生坚定

学习的意志。

加之各大软件公司在积极研发吸引用户的软件。这些软件大

量的出现，抢占了高职学生大部分的空余时间，而高职学生在课

余时间增多的大学里，不再约束自己，奉行“娱乐为主，学习为

辅”。

2 高职院校学生自学能力的培养

2.1转变教学观念

当今，传统的“填鸭式”教学方式已经不能培养出社会所需

的人才。知识在不断更新迭代，毕业并不代表学习的终止，而应

是独立学习的开始。所以教师应以学生为主体，多采用启发的方

式引导学生自学。课前，教师应根据课程大纲要求，确立课程重

难点，预设学生会遇到的问题，做到心中有数。课中，教师通过

提问、谈话等手段，引导学生观察分析重难点，围绕重难点进行

循序渐进的启发，促进学生对知识点的深入思考，从而理解并掌

握知识要点。另外适当给予学生自学时间，引导学生用所学知识

解决问题。如归纳总结、练习巩固、小组讨论的时候，教师应在

旁进行辅导，回答学生的提问，因材施教，引导学生解决自学中

所遇到的问题，并对学生自学效果进行总结和评价，对学生的每

一次进步进行适当的表扬，从而增强学生思考问题、分析问题、

解决问题的能力，提升学习的信心与成就感。课后，教师布置学

习任务，通过任务督促学生巩固学习。

2.2激发学生学习的兴趣

正所谓“兴趣是最好的老师”，只有学生喜欢学习，将被

动学习转变为主动学习，才能提高学习的自觉性和效率。学习本

就是一件痛苦的事情，“学习的快乐”不是指“安逸的快乐”、

“悠闲的快乐”，而是当我们投入学习这件事并克服其中困难而

产生成就感的“快乐”。在马斯洛需求层次理论中，人类最高级

的需求是“自我实现”的需求，满足此需求，需要我们发挥自身

潜力，完成与能力相称的工作。而学习的过程可以满足我们自我

实现的需求。所以应引导学生确立适合自己的阶段目标，帮助学

生体验目标达成的快乐。

2.3建立自主学习的习惯

在没有监督的情况下坚持自学，这需要将学习变成习惯。养

成良好的学习习惯对学生的一生都很重要，这需要教师的耐心引

导。

课前预习。教师应不时提醒学生完成预习任务，并检查预习

效果。学生在课前熟悉教材内容，明确课程教学目标，了解课程

重点，从而上课不慌乱，不会觉得教师讲的每句话都是重点，为

了记笔记忙的不可开交。另外笔记量的减少也可增加学生与教师

的交流时间。

课中记笔记。教师应指导学生将课堂中的内容有效地、概括

性地记在笔记本上。记笔记不仅可以防止学生走神，还可以帮助

学生梳理知识脉络，助力听课，培养逻辑思维能力，还可以帮助

课下巩固记忆学习内容。

课后复习。教师应布置课后复习的任务，并检查复习效果。

“学”和“习”，如果只有“学”，而没有“习”，则不能成为

完整的学习。而“重复”也是巩固学习知识的重要环节。

2.4构建个人知识结构

几百年前，博古通今、学贯中西的学者不在少数。但近几十

年随着工业革命、信息革命的到来，我们不得不采取分科治学。

越来越精细的知识需要我们建立金字塔形的知识结构，成为专业

性人才。但是如今也是知识大融合的时代，一专多能的复合型

人才推动着知识的创新。所以金字塔式的知识结构与网状知识结

构的建立是个人学习知识所达到的最高目标。教师在做到跨界学

习的前提下，在课上应注重学科联系，帮助学生在知识泛滥的时

代，自主自觉地建立自身的知识结构。

2.5学习线上课程

随着科技的发展，移动互联网技术飞速发展。课程资源开放

也如火如荼，大量国内外的精品课程可供我们学习。学生在科技

的发展，浮躁的社会下，应不沉迷于社交媒体的新奇，不沉陷于

网游手游的“泥潭”，而去享受科技带给我们的红利，利用网络

平台，不断学习提升自己。另外，面对浩如烟海的课程，教师应

结合实际向学生推荐课程学习的软件以及优质课程。

结束语

综上所述，作为高职院校的学生，从个人自身的需要和社会

发展的要求来看，掌握自学能力坚持终身学习的习惯是非常必要

的。教师应转变传统的教育观念，激发学生学习的兴趣，增强学

习的自信心，引导学生养成独立自主学习的习惯，坚持不懈地学

习，构建自身的知识结构，从而帮助学生成为不可替代的学习型

人才。
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[摘 要] 当今时代，知识飞速发展，高职院校学生更应注重培养自身的自学能力，以适应社会经济的发展。本文结合高职院校学生学习

的现状分析，提出对培养高职院校学生自学能力的建议。
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