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0 引言

中国科学院心理研究所国民心理健康状况研究小组发布的

《国民心理健康状况研究报告》显示，在青少年阶段，心理健康

指数随年龄增长而降低，在这一阶段，高中生的心理健康素质最

低。由此我们可以看出，高中生的学习问题固然重要，心理健康

问题也是不容小觑的，现在的高中生，心理问题是主要的问题，

学习压力大，厌学心理，考试焦虑等问题都是严重问题。同时，

人际交往问题也存在于大部分高中生的生活中，与父母、与老

师、与同学间总会有这样或那样的问题，以及青春期的早恋问

题。这些问题的交错让高中生的心理健康问题变得十分棘手，如

果不能及时得到解决，既不利于学生高中阶段的学习，也不利于

他们未来的成长，对学生的未来发展造成直接的影响。所以，作

为教师，我们要关注学生的心理健康问题，采取手段促进学生的

心理健康。

1 设置心理健康咨询平台，开展心理问题咨询活动。

青春期的学生们面临着许多的心理问题，有时会处于茫然、

不知所措的状态，这是非常不利于他们身心发展的。在全班同学

面前讲述自己的心事，是青春期封闭期的青少年是不可能做到

的，因此，笔者的建议是开辟一个单独的，较为保密的办公室做

心理咨询办公室，设立专门的心理教师帮助解答同学们的心理问

题，对同学的问题保密处理。同时要告诉同学们，心理问题是一

种很正常的现象，每个人到了一定的发展阶段都会出现，但是不

能讳疾忌医，如果心理上出现很大的问题一定要及时反应，光靠

自己硬撑是不可取的，可以积极的寻求教师的帮助。如果不愿意

当面讲，教师可以设置一个专门的心理健康电子邮箱，让同学们

有什么难以启齿的问题，都可以以发电子邮件的方式进行咨询。

利用科技平台进行心理辅导，让学生可以正视自己的心理问题，

也促进教师有效的帮助解决。

2 创造良好的班级环境，给学生营造轻松的学习空间。

在高中阶段，学校可以说是学生生活学习时间最长的地方。

我们的心情好坏会受到外部环境的影响，而学生的心理情况也会

受到班级环境的影响。班级同学相处和睦，气氛友好，那么学生

的心理也会轻松，学习的效果也会更好。对此，我们可以在班级

里开辟出一个“班级橱窗”的板块，让同学们在这个区域中发挥

自己的感情，做一些激励性的语言条幅，或者画一些表达班级面

貌的手抄报，鼓励大家学习的句子，学生们在这样的环境下会形

成平和沉稳的性格，久而久之形成了良好的班风、学风，学习积

极性就会增强，学生内心会觉得学习是很轻松的事情，可以有效

的改善厌学心理，在轻松的环境下，学生内心会更加的平静，心

理问题就会相应减少。除此之外，良好的班级环境会有效提高学

生的成绩。学生心情平和，没有心理问题的困扰，班级里每一个

同学都爱学、想学，班级成绩自然提高。笔者曾经练过一个实验

班，班级里的气氛很紧张，每个同学都在努力学习，班级气氛非

常紧张，难以放松，有些心理素质较差的同学就容易情绪大起大

落，反而使成绩下降。经过一段时间的观察，笔者在元旦时号召

同学们准备元旦晚会，表演才艺，一起放松，同学们之间的距离

拉近了，气氛也就更和谐，在这样的情况下，很少有学生因为过

度的压力而成绩下降，这就是轻松的环境下给学生带来的鼓励作

用。

3 与学生家长进行沟通，家校共同努力创造良好环境。

都说父母是孩子的第一任老师，家庭环境对孩子的心理影

响也是非常巨大的。如果父母和谐家庭气氛和睦，那么孩子就会

很轻松度过青春期，对待生活中的问题就会很从容，反之，如果

父母经常吵架，孩子在一个混乱的环境中生活，他的生活就不可

能完全阳光、健康。作为教师，我们要积极与家长进行沟通，在

发现学生心理出现一些问题之后，要及时的和家长进行沟通，并

且尽可能的解决问题。教师从了解学生开始，了解学生的家庭状

况，当学生出现问题时可以有效的帮助学生解决。家庭的和睦会

促进学生心理健康良好的发展，因此，我们要发挥家庭在学生心

理教育方面的作用，帮助学生健康的成长。

4 结束语

从社会的角度来看，学生的心理状况是一个必须要重视的

问题。学习成绩虽然重要，但更重要的是将学生培养成一个完整

的，有素质的人，学生的心理辅导虽然不是立竿见影的，但它的

实施对于学生的长远发展是有重要意义的。
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如何高效对学生进行心理健康辅导
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[摘 要] 随着社会的发展，社会对人才的需求越来越严格，人们也越加重视学生的心理健康问题，预期培养出德、智、体全面发展的人

才。中学阶段是学生心理健康培养的关键时期，教师应该加强对学生的心理辅导，注重心理健康教育，促进学生健康发展。本文笔者根据自身

工作经验，就如何对学生进行高效的心理健康辅导提出几点建议，仅供参考。
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