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那么如何指导小学生亲近课外阅读呢？下面我谈谈自己的浅

见。

一、营造阅读空间，激发阅读兴趣

阅读兴趣是阅读活动中最直接、最活跃的意向心理因素，它

对于维系注意力、增强理解和记忆、激发联想和创造思维、唤起

情感体验，都具有积极的作用。激发阅读兴趣是培养小学生积极

阅读习惯的有效手段。

1.借助听故事诱读，激发阅读兴趣

不管是低年级的小朋友还是中高年级的学生，故事对他们

都有非常大的诱惑力。我每接任一个新的班级，在最初的一个

月，都把讲一个有趣的故事作为对学生们能“听到铃声响，赶快

进课堂”的一种奖励。各种类型的故事穿插起来讲，相当于对各

种故事书作了简介。或有趣，或惊险，或奇特，或令人感动，或

悬念百出的故事着实吸引了学生。正当学生被各种扣人心弦的故

事激起了浓厚的兴趣时，我建议：你想知道矮人与巨人的有趣生

活吗？您想了解大森林里的精灵世界吗？同学们，自己去寻找答

案吧！趁机诱导学生去借阅各种故事书，学生没有一个是不乐意

的。兴趣就从这儿萌芽。

2.自主选择阅读空间，激发阅读兴趣

法国教育家卢梭曾说：“儿童具有一种内在的发展潜能，

教学要创造适当的环境，适应儿童的本性，促进儿童本性由内向

外的发展。”所以课外阅读应是自主、自愿的阅读，该读什么或

不该读什么应由学生自己来决定。只要内容健康，学生爱读什么

就让他们读什么。如《奇妙的科学》《最影响中国孩子的100个

经典童话》《动画世界》《十万个为什么》等。教师的这种“放

任”态度是宽容的，心中是有度的。只有这样，学生才会无拘无

束地享受阅读的乐趣，点燃心灵的火花。

3.开展各类活动，激发阅读兴趣

活动的形式有朗诵会、故事会、读书报告会、戏剧表演会、

辩论会、专题演讲会、读书笔记展览会等。我校的做法是：一年

级的语文课，每周保证有50分钟留给学生上台背童谣、朗诵诗

歌、讲简短的故事，一般安排在语文课前5分钟。学生们都把小

小的讲台当成了最能展示自己的大舞台，特别关注，特别开心；

中高段的班级，每周安排一节阅读课，确保活动时间，为学生推

荐课外读物，介绍读书方法，组织学生交流读书体会，展示读书

成果。所有这些，都大大提高了学生的阅读兴趣。

二、结合课内课外，拓展阅读领域

1.“带课题阅读”法

苏霍姆林斯基说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固

的需要，这就是希望感到自己是一个发现者、研究者、探索者。

在儿童的精神世界中，这种需要特别强烈”。作为教师，其所要

做的便是满足学生的这种需要，激发其学习的冲动和欲望。学完

《记金华的双龙洞》一文后，学生在了解了溶洞的奇异景色后会

对溶洞的类别、溶洞的形成原因产生兴趣，他们渴望能读到更多

的关于溶洞的文章，渴望了解更多的关于溶洞的知识；学完《飞

船上的特殊乘客》之后，学生会对太空蔬菜、变异植株等感兴

趣，或者会更想了解其他物体进入太空后会发生怎样的变异。这

样，就可以引导学生围绕自己感兴趣的问题在网上、在书中查询

相关资料，做更多的“研究”。

当学生对某一问题表现出探索的欲望时，教师一要热情鼓

励，二要加强拟题的引导；在学生收集资料的过程中，教师要给

予学生方法上的指导，对他们获得的结论应予以充分的肯定。

“书到用时方恨少”。学生们更不例外。在书店里、电视上、报

纸上……这种出乎意料的相遇带来的喜悦及答案，以及恍然大悟

后的愉悦都是令人刻骨铭心的。

2.以篇带片法

（1）根据教材内容推荐课外读物。课外读物其实很多，但

要选择较好的课外读物就像大海捞针一样非常困难。因此，根据

教材内容来选择则是一条捷径。对于教材中出现的像《秦始皇兵

马俑》这类描写历史遗迹的篇章，教师便可推荐《云冈石窟》之

类语言精湛、历史文化浓郁的写景类的文章；对于教材中出现的

像《送孟浩然之广陵》之类送别友人的诗，教师便可推荐同样题

材的诗，或让学生到《唐诗三百首》等书中去寻找类似的诗，学

生便会很欣喜地发现，原来古人有那么多的诗是写友谊的，他们

便会饶有兴致地将这些诗连通教材中的诗一起背诵下来。

（2）根据不同的时节指导学生选择不同的课外读物。如中

秋节推荐的与中秋相关的读物，让学生可以在赏月吃月饼时还能

信口讲出一些典故来，不仅烘托了气氛，加深了对阅读内容的理

解，还增加了学生阅读的成就感，增添了学生的阅读兴趣。

三、要营造一个良好的课外阅读环境

阅读要有一个良好的氛围，学生的从众心理好奇心很强，

学校里主导什么，他们的兴趣就会调动起来，因此，加强课外阅

读，提高语文能力，需要营造一个良好的课外阅读环境。

建立小书库。为了让学生有充足书源，可以发动每个学生从

家里带一两本书作为班级同学共同小书库。

发挥家庭优势。为了让学生能够具有更好的阅读条件，利用

家长会，一方面向家长讲清孩子们课外阅读的意义；另一方面，

让家长配合在家里多督促孩子们读书。

适当检查，随时反馈读书情况。由于课外阅读多数利用的

是业余时间，所以很容易使学生放任自流。为了保证这一活动的

深入开展，真正落到实处，应采取适当的检查制度。例如，教师

应要求学生要有自己的读书记录，隔一段时间老师把记录本收上

来看一看或进行一些统计。还要求学生每周一把摘抄本（即读书

后对好词、好句、好的段落的摘抄，作读书笔记）收上来进行查

阅，了解学生阅读的情况，并进行小结。

鼓励、表扬、促进全班均衡发展。每隔一段时间，把全班读

书的情况做一次小结，向全班公布每人读书的数量。做笔记的情

况，对那些读的较多和笔记较好的同学进行表扬，并且让他们畅

谈自己的体会，介绍自己的经验。对那些读的较少或笔记不够好

的同学，在课后帮助他们找出原因，并进行具体指导。
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加强课外阅读 提高语文能力
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[摘 要] 《语文课程标准》指出：要培养学生广泛的兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题、多读书、读好书、好读书、读整本

的书。因为只有这样，才能使学生实现“厚积”，切实丰富学生的语文素养。杜甫提倡“读书破万卷，下笔如有神”也强调了多读书的好处。

因此，教师应注重培养学生积极阅读的兴趣与习惯，使学生亲近课外阅读，多读好书，开拓视野，丰富学生的知识储备，提高语文能力，不断

提升学生的整体综合素质。
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