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引言

俗语说“学会数理化，走遍天下都不怕”，这句话已经流

传了数十年。虽然现在的素质教育要求学生全面发展，但数学作

为理工科的基础，其重要性仍然是其他科目无法比拟的。上至航

空航天技术，下至车床焊接技术，都离不开数学的支持。千百年

来，我国都是依靠考试来选拔人才，因此传统的应试教育模式已

经根深蒂固，大多数的教师都是采取照本宣科的教学方式和题海

战术来提高学生们的成绩，在中职学校中也是如此。但这种学习

方式会让学生对数学产生厌倦心理，对数学学习失去兴趣。因此

目前中职学校需要新型的教学方式来提高数学教学的实效性，从

而提高教师的教学效果并提高学生的学习效率。

1 中职数学教学现状分析

（一）学生缺乏积极性

中职学生是指初中毕业就进入职业院校学习的学生，他们大

多数是因为初中成绩较差，无法升入重点高中，因此选择中职院

校学习一技之长。对于这些学生而言，他们数学的基础较差，对

于枯燥的数学并不感兴趣，缺乏学习的主动性。如果教师采用传

统的教学方式，按照教材内容按部就班的教学，会导致学生对数

学更加厌烦。因此填鸭式的教学方式对于中职院校的学生来说是

毫无效果的。对学习缺乏主动性是影响当前中职院校学生学习效

果的根源。

（二）数学学习缺乏重视

过去中职院校给人的印象只是学习一技之长，而数学是可有

可无的一门学科。中职学校的数学内容和高中数学内容几乎是相

同的，有些中职学校认为数学用处不大，甚至把本应学习三年的

数学知识压缩到一年内学完。但其实不然，中职学校开设的每一

个科目都有它存在的意义，数学作为所有理工科学习的基础，要

想学好其它专业知识，必须学好数学基础。因此中职院校需要改

变观念，提高对数学的重视程度。

（三）与专业学科缺乏关联

对于中职院校的数学教学来说，另一个最主要问题是缺乏

与专业学科的沟通和联系，学生学习到的数学知识不懂得如何在

本专业中使用。中职数学学习最终的目的是为了服务于学习的专

业，因此教师要在日常教学中应将专业学科和数学融合起来，提

高数学知识的实践能力。

2 提高中职数学教学实效性的策略

（一）调动学生学习数学的积极性

从上文分析可以看出，影响中职学生学习效果最根本的问

题还是学生自身，正是由于学生缺乏学习的兴趣，加之数学的基

础较差，从而严重影响了数学的学习效果。要解决这一问题要从

两方面出发，一方面要对学生进行心理辅导，告知学生过去的成

绩并不代表将来的人生，从现在开始努力学习依然可以改变自己

的命运，让学生们克服自卑心理，对学习充满信心，能够更加积

极主动的学习。另一方面教师的教学方法要有所改变，不能一味

的采取传统刻板的教学方式，要在课堂教学中与学生有更多的互

动，增加学习的趣味性。比如可以让学生分为若干个小组，给每

个小组提出一些数学问题，让学生们互相讨论分析，最后小组之

间进行比拼，对于表现良好的小组给予表扬。这样不仅可以调动

学生学习的积极性，还能够提高学生之间的协同合作能力。

（二）将数字多媒体教学方式引入课堂

在信息时代来临后，我们的生活得到了巨大改变，也包括

教育领域。在过去的教育模式中，教师只有按照教材按部就班的

授课，这种教学方式不仅枯燥乏味，还可能导致学生很难跟上教

师的进度。在多媒体教学方式普及之后，教师可以适当的将多媒

体教学手段引入课堂当中，比如课前精心设计课件PPT，微课等

等。教师在备课阶段可以有更充分的时间做好教学设计，在课堂

上录制微课，将讲解的重点难点录制视频，通过微课短视频让学

生们在课后有复习的学习资源。所以教育领域应该利用信息时代

给我们带来的诸多便利，让教育也在科技的进步中受益，取得更

好的教学效果。

（三）增加数学知识与专业知识的联系

中职院校的建立，旨在为社会培养具有一技之长的人才，这

种观念导致学校以及学生都认为中职院校学习仅仅是为了学习专

业技术，忽视了基础学科的重要性。但实际上，中职学校很多专

业的知识都离不开数学的基础。比如车间的车床工人，他们加工

零件的要求是非常精密的，需要一定的几何建模知识，如果数学

基础很差，很难加工出高精度的零件。所以中职院校的学生要想

把自己培养成高技术人才，必须学好数学这门基础科学。另外作

为中职学校的教师，要在教学过程中增加数学知识与专业知识的

联系，除了数学课堂之外，设置一些金工实习课程或举办数学与

专业知识相关的课题竞赛，让学生们学会如何在专业实践中灵活

运动数学知识。

（四）针对性教学

中职院校的学生，因专业的不同，对数学知识的要求也有所

不同。比如车床、焊接等工科专业对数学的要求较高，而护理、

厨师等专业对数学的要求较低，中职院校应针对专业的不同设置

不同深度的教学要求，使得学生们宝贵的时间用在需要学习的知

识上。除此之外教师应针对不同学生采取因材施教的教学方针，

对于数学基础较差的学生，要给予他们相应的鼓励，切忌过分的

批评、指责学生，以免学生对数学产生厌烦心理；对于表现较好

的学生，应给予相应的表扬，让学生能够更加自信。

结束语

中职院校是我国培养专业技术人才的摇篮。数学作为中职院

校最基础的一门学科，在很多专业领域都有着重要的作用。但目

前国内中职院校对数学不够重视，教师的教学方式也较为落后，

严重的影响了学生的学习效率。本文笔者从各个方面分析了当前

中职数学教学的现状，并提出了提高数学教学实效性的对策。如

何在将来更好的提高教学实效性还需要我们中职教师坚持不懈的

努力。
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[摘 要] 数学不论是在九年义务教育阶段还是在中职教育阶段都是最重要的学科之一，也是学习理工科的基础。它是大家公认的学习起

来难度较大的一门学科，同时也是比较抽象和枯燥的学科。对于中职的学生而言，教师的教学方式大多仍然采用传统的教学方式，缺乏实效

性，严重影响中职数学的教学质量。那么如何在中职数学教学中提高教学实效性，如何提高教学质量和学习效率是本文分析和研究的重点。
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