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1 计算机机房的安装部署方案

我院的计算机房总共三间，每间50台电脑，分两批次安装部

署。以下对我院计算机房的安装部署方案就设备需求和线缆布置

图等做简要介绍。

1.1 设备需求

计算机教室材料需求

 规格 数量 单位

红色电源线 4平方 200 米

蓝色电源线 4平方 200 米

双色地线 2.5平方 200 米

网线 六类 900 米

插座 五孔 110 个

桥架  100 米

桥架三通  4 个

水晶头 六类 120 个

防静电地板 平方 100 平方

48口交换机 48口 5 台

4口交换机 4口 1 台

光模块 千兆 10 个

电工胶布等辅材  1 批

1.2 四层布置图

1.3 弱电线缆部署图

2 机房的软件管理维护

2.1软件安装的登记和管理

我院计算机机房承担着各种计算机基础课程教学，以及软件

工程等专业课程类的实践教学课程，且不同年级、不同专业有不

同的实验内容，需要各种不同的教学环境。另外还有学院培训部

的各类考试、培训的使用。所以计算机机房经常需要安装或更新

各类软件系统，为了更好地对机房软件安装和运行进行管理，我

们制作了安装登记表格对这类情况统一进行登记和管理。

2.2计算机病毒的防范措施

恶意的病毒攻击是计算机机房面临的一大难题。由于计算

机机房使用学生人数众多，而且人员比较杂，会出现由于使用不

当、插拔U盘等造成的系统病毒感染。目前计算机病毒具有破坏

性、潜伏性和传染性等特点，破坏性强、不易清除，而且一旦感

染，可能造成整个局域网内计算机都不能正常运行，甚至影响整

个学院的网络和机房服务器的安全。所以必须重视机房病毒的防

护问题。

首先必须以预防为主，及时安装系统补丁修复系统漏洞，给

机房内的每台计算机安装正版的杀毒软件和防火墙，定时更新病

毒库。

2.3系统软件的备份

公共机房软件系统日常管理的主要任务是操作系统被破坏后

的恢复和批量安装更新软件、卸载软件等。用硬盘保护卡实现系

统数据的恢复技术已经非常成熟了，只要将系统分区设置成“立

即还原”，当系统出现问题时，重新启动计算机后，该分区就

能恢复到原来的正常状态。软件安装我们可以利用硬盘保护卡的

网络同传功能，做好一台母机，通过网络同传发送到各台子机即

可。同时硬盘保护卡还具有增量同传、断点续传、远程唤醒、远

程重启、远程关机、自动分配接收端IP地址和主机名、CMOS参数

保护和恢复功能等，根据软件系统日常管理中的实际问题有选择

的使用，可以很方便、很高效的进行软件系统管理。

机房日常管理中我们经常会需要重新做系统或更改系统设

置，增删应用程序，在这过程中会意外造成系统破坏然后进行了

保存，这样每次开机还原的系统就不是原安全稳定的系统了。所

以，最好的方法是除了对系统进行保护以外，管理人员还应在系

统安全、稳定、完整的情况下，应用ghost软件进行备份。这样

即使系统出了问题，也可运用系统备份文件进行恢复系统。

3 硬件设备的管理维护

机房计算机使用环境有差异，黑板粉尘比较多，粉笔粉尘对

计算机的破坏很大，易损坏机器内部硬件。灰尘会阻碍散热器散

热，造成计算机内部温度过高，严重时会导致计算机经常死机或

者重启，尤其是CPU风扇上灰尘过多，影响CPU散热，会造成系统

运行变慢，甚至卡机或蓝屏。所以保持计算机机房环境整洁能有

效避免灰尘对电脑的危害，延长计算机的使用寿命。

机房内的计算机因为使用学生多，经常频繁使用。硬件损坏

率也高。为了保证机房正常运转，要及时对计算机硬件进行巡查

和修复。

定期检查接线，插口是否松动，定期对所有计算机设备机箱

进行巡检，打开看看使用情况。购买一些常用耗材，保证已损坏

的设备得以及时的更换，从而保证了学校正常的教学秩序。

4 机房管理制度

机房管理历来是让许多机房管理员头疼的事。所谓“不以

规矩，不成方圆”，为了规范机房管理，保障公共机房的正常运

作，我院制定出《计算机机房管理制度》、《学生上机守则》、

《设备损坏赔偿制度》等规章制度。只有制定出科学、合理、可
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[摘 要] 随着科技的不断发展，计算机应用发展迅速并改变着人们的日常生活，计算机应用的学习也越来越重要，高职院校计算机机房

也日益成为高职实践教学中越来越重要的教学场地。计算机机房主要承担全院学生计算机文化基础课、软件工程类专业课、课程设计、毕业设

计等实践教学任务，同时还承担着学校培训中心各种培训考试。
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行的规章制度，计算机房的管理工作才能有章可循。

以下为我院制定的《计算机机房管理办法》

①计算机房管理员和使用计算机的老师要树立高度责任感，

忠于职守，热爱本职工作，对自己所管理使用的计算机设备要认

真做好防火、防盗、防潮、防腐蚀等安全防范工作，发现不安全

因素应及时报告；

②认真做好计算机房相关教学设备使用登记、交接制度，

计算机管理员应将计算机使用注意事项告知使用计算机的老师，

而使用计算机的老师应该管理好使用计算机的学生，认真将教学

时使用计算机的情况记录在案，以备计算机管理员及时查核和维

修；

③未经许可，任何人不得进入机房，非专业技术人员和非管

理人员未经批准，不得进入计算机房使用计算机；

④严禁将外来移动设备带入本机房使用，如特殊原因确需使

用，必须在本机房先经过病毒检测，经查无病毒后方可在指定计

算机上使用；

⑤爱护机房内一切电脑设备，严格按规定操作，禁止乱摆乱

动，机房内所有设备一律不准私自外借；

⑥非专业技术人员和非管理人员不得私自拆装、检修机器；

⑦设备损坏后，机房管理人员要追查原因，并视损失轻重责

令赔偿；

⑧上课期间教师禁止在计算机上玩游戏和上网聊天，禁止将

茶水随意放在操作台上；

⑨上课老师应严格遵守以上规定，并做好关窗锁门等安全工

作。

5 结束语

高职院校计算机机房的安装部署及管理与维护是比较复杂繁

琐的工作，而且可能具有突发性，临时性，需要及时处理。计算

机机房管理人员需要有过硬的技术知识，并且具有较强的服务意

识，耐心的为学生讲解处理常见问题。
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施教，因人施教”激发学生学习的兴趣，比如男生喜好“争强好

胜”的体育项目，教师就在完成教学任务的前提下，安排学生进

行对抗性篮球训练、比赛等。女生则要遵循大姑娘文静典雅的个

性特点，在完成教学任务的情况下，安排运动量不大，技术简单

的内容，来调动男女学生学习积 极性和兴趣，进而构建高效课

堂。

3、灵活多样的教学。新时代的学生不拘一格的个性特点，

倒逼教师灵活多样教学，方能适应学生的学习需求，方能够较高

效课堂。为此体育教师要敢于打破传统体育教学的范式，只要

学生快乐，并能够学有所得，学生就会对体育 课的兴趣。如传

统的篮球传球技术训练时，都是两人一组，这样训练学生跟到无

创新、无用处，激发不了学习的积极性和兴趣。拿教师就创新教

学，两人可同时传两个球、三人传两 球或者三个球，以此激发

学生学习积极性，没成想这样的教学学生学的认真，笔者感到满

意，起到意想不到的教学效果。

参考文献

[1]吕云芳.新时代分层教学在高中体育教学的运用[J].课程

教育研究，2019（11）：202-203.

[2]田福军.提升高中体育教学有效性策略探究[J].成才之

路，2019（12）：57.

[3]朱爱龙.浅谈高中体育教学中的素质教育[J].学周刊，

2019（13）：133.

[4]李怡丽.如何利用分层教学法提高高中体育教学[A]..教

育理论研究（第七辑）[C].：重庆市鼎耘文化传播有限公司，

2019：1.

②韩语四级（含）以上；

③法语专业四级（含）以上或TCF/TEF B2（含）以上；

④德语专业四级或TestDaF 4级（含）或DSH 2（含）以上；

⑤泰语CUTFL良好级（含）以上。

上述招聘要求是参考近些年各大航空公司的招聘简章，具有

非常实际的指导意义。

综上所述面试乘务员的基本条件是身高、体重、外貌、视

力、年龄，其次是学历与外语等级，所以学生一定要加强自我约

束与管理能力，着重培养自身气质与外貌，具备基本的英语能

力，如果同时能具备其他不错的外语能力也将成为职场晋升、薪

资待遇的一大助力。

结束语

本文通过航空公司招聘简章与实际行业需求，围绕“我是

谁”、“我在干嘛”、“我要去哪儿”三个方面对学生日常学习

生活及就业展开讨论与分析，借此树立正确人生观价值观，为生

活、学习、就业起到一定的指导作用。
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