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引言

节庆活动是人们重要的生活内容之一，是人们满足精神需

求、表达对历史人物、民族风俗纪念的一种方式，幼儿园的节庆

活动也是幼儿园至关重要的文化活动。节庆活动具有广阔的开发

和利用空间，教师、幼儿和家长都能参与节庆活动，共同为提高

幼儿的素质水平奠定基础。

1、开展节庆活动的重要作用

1.1 强化幼儿传统节日的文化意识。长期以来，中国传统文

化没有得到很好的承传，主要是教师的传统文化素养淡薄了。多

数教师只重视科技知识的传授，忽视人文内涵的挖掘，难以承担

传统文化的教学任务。为此教师要学习传统文化，促使自身素养

快速提升，真正能承担起教育后代的重任。教学时，让传统节日

与现代意识、幼儿情趣爱好有机结合起来，让幼儿熟知传统节日

和民风民情，以此达到提高其传统节日的文化意识之目的。

1.2能够促进幼儿情感发展

情感是教育的基础和目的，幼儿品德和智慧的养成也和情

感有紧密联系，是幼儿成长的露水和阳光，没有健康的情感就不

会有快乐和健康的童年。幼儿阶段是形成情感的关键时期，但是

幼儿的情感形成受外界影响较大。对于教师来说，应该发掘传统

节日中蕴含的情感价值，突出传统节日文化的精华，设计符合幼

儿心智和认知能力的节日活动，让幼儿的情感能够在节庆活动中

得到健康发展，不论是春节、元宵节，还是中秋节、端午节等，

这些中华传统节日都蕴含着丰富的德育资源，对幼儿形成勤劳勇

敢、尊老爱幼的健康品德和情感有重要帮助。

1.3有助于培养幼儿的合作互助能力

越来越多的孩子都是独生子，平时缺少玩伴，合作能力较

弱，幼儿之间的交往和合作是满足幼儿自尊心和归宿感的重要途

径，而幼儿园开展节庆活动对培养幼儿的合作互助能力有一定帮

助。在节庆活动中，教师鼓励幼儿和其他孩子一起大胆尝试，互

相讨论解决问题的办法。例如在节庆活动前，教师和幼儿们一起

设计和布置活动场地，在教室中悬挂幼儿们共同收集的活动物

品，在活动中，幼儿们一起讨论问题，协商布置的游戏环境等，

在活动过程中，幼儿的合作能力提高了，而合作能力提高又会调

动幼儿们参与活动的积极性，促进幼儿的整体和谐发展。

1.4有助于培养幼儿的创新思维

幼儿综合素质的提高不仅在于锻炼动手能力，还要培养幼

儿的思维能力，特别是促进幼儿创造性思维的发展。在节庆活动

中，教师可以让幼儿们自己动手，激发幼儿的兴趣，鼓励幼儿发

现问题并自己探索解决问题。例如在冬至这天，教师举行了包汤

圆活动，教师准备了一些冷水和热水，让幼儿们自己试验，看看

哪种水做出来的汤圆更好吃，孩子们兴趣盎然的包汤圆、煮汤

圆，最后吃汤圆，通过动手操作了解了食物的变化规律，不仅记

忆得更加牢固，也激发了他们对学科的兴趣；又如在端午节这

天，教师可以让幼儿们模拟龙舟接力赛，让他们通过试验得出划

龙舟到达终点最快的路线，教师对幼儿们的发现给予鼓励和肯

定，幼儿们也在活动中锻炼了自己的思维能力。

2、举办节庆活动优化幼儿情感体验的方式

2.1通过节庆活动给幼儿带来爱的教育

中华民族历史悠久，有着丰富多彩的传统文化，每个节日

都有其独特的渊源和文化底蕴，不论是传统节日、纪念日还是一

些西方国家的节日，都是幼儿教育的宝贵资源，让幼儿逐渐接触

一些节日文化，有助于扩展幼儿的视野，提高他们的素质水平。

例如感恩节这个西方节日，教师就可以结合幼儿园特色和中国传

统文化，设计感恩活动，节日当天邀请家长到幼儿园参加亲子活

动，父母的爱在活动中尽情展现，也滋润了孩子幼小的心灵。教

师在活动中设计多个有趣的游戏，踩脚丫、倒栽葱等游戏，吸引

着孩子和父母共同参与，现场掀起一阵阵热潮，当最后《感恩的

心》这首歌曲响起时，活动又到达了新的高潮。通过这样一种活

动，孩子们了解到父母照顾自己的辛苦，也激发了他们的感恩之

情，教师可以引导幼儿们制作感恩贺卡，可以送给父母，也可以

送给老师或者同学，教师把贺卡收集起来制作成感恩墙，进一步

扩大活动的影响力。

2.2创建情境对幼儿进行节庆教育

在节庆活动中，教师可以结合教育目的，创建情境进行教

育，例如编写情景剧等。情景剧鲜活生动的故事情节和多种多样

的角色，对于幼儿有很大的吸引力，是孩子们喜闻乐见的活动方

式，能够有效激发他们的活动积极性。中华民族的传统节日有着

深厚的文化底蕴和精彩的历史故事，例如中秋节，幼儿们都非常

熟悉嫦娥奔月的故事，但是不论是教师讲故事还是让幼儿们观看

动画，他们对这个故事的印象都不深刻，如果教师将其改变为情

景剧，让幼儿们自己扮演嫦娥、玉兔等角色，不仅能够让幼儿们

积极参与活动，还让他们牢牢记住了中秋节的由来。对于情景剧

表演的内容，教师一定要确保其符合幼儿的认知能力和年龄特

点，让幼儿在活动中能够收获情感体验。鼓励幼儿们积极参与情

景剧的设计和编写等，提高幼儿参与节庆活动的积极性。

2.3节庆活动给幼儿带来文化体验

每个学期开始时，教师可以对节庆活动进行搜集和整理，

并且将其分为传统节日、现代节日、西方节日等几个板块，结合

教学内容将其整合为节庆文化活动。例如在九月份中秋节到来之

际，教师就可以和幼儿们一起开展中秋节系列活动，在教室里布

置月饼展览，将月饼摆成各种造型，让幼儿们发挥创意，自己设

计不同的月饼，然后品尝月饼，并且相互交流设计月饼的结果。

通过一系列活动，孩子们不仅品尝了美味的月饼，对中秋节的文

化内涵也有了进一步了解。

结束语

综上，节庆活动有着广阔的开发空间，教师要结合幼儿们的

兴趣所在设计节庆活动的内容，给孩子们带来快乐的体验，让节

庆活动成为幼儿们成长的良好平台。
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浅谈幼儿园开展节庆活动的重要性
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[摘 要] 幼儿在幼儿园生活中，会经历很多节日，因此节庆活动也是幼儿园活动的重要组成部分。通过开展节庆活动，能够提高幼儿的

素质水平，促进幼儿全面健康的发展。传统节日有民族风俗节日、社会政治节日和文化节日等，不同的节日都有不同的教育意义，开展节庆活

动是发展特色教育的重要环节。
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