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0 引言

1978年，注定成为中国历史上不寻常的一年，因为在这一

年，党的十一届三中全会开启了社会主义建设的新时期，拉开了

改革开放的序幕，坚定了以经济建设为中心的发展方向，探索出

有中国特色的社会主义道路，中国迎来了新的发展契机，展现出

蓬勃向上的生命力。在新时代背景下，我国社会主要矛盾已经发

生转移，有过去的人民日益增长的物质需求与落后的生产力之间

的矛盾转变为人民对美好的生活追求与不充分、不平衡发展之间

的矛盾。在此背景下，社会思想必须再次转变。在各方面发展的

过程中，要转变理念，革新方法、提高水平、增强质量、和谐统

一，为构建新型的现代化社会而努力。

1 思想解放引领发展理念

从深圳特区到浦东新区，再到上海自贸区，中国大的发展层

次不断提升，改革开放的进程越来越快，社会产业越来越健全。

几十年的经济发展、社会进步、产业升级、政治改革、生态建设

以及文化创新都离不开思想大解放。社会思想的解放能够引领发

展理念的转变。长期以来，中国的发展都与时俱进。一方面，改

革进程不断加快，首先是经济改革，在改革开放初期，中国经济

发展比较落后，人民生活水平比较低下。在这种情况下，我国社

会各界积极探索新的发展方向，构建新型发展体制。发展的理念

就是以经济为核心，注重效率，提出“时间就是金钱，效率就是

生命”的理念，这是与时代背景有着密切联系。因为从中国的发

展脉络来看，经济落后导致中国社会矛盾突出，人民生活质量难

以提高。

到了二十一世纪初，中国经历了长期的高度发展，一些新的

问题也逐渐凸显，尤其是以GDP为关键的经济发展理念导致生态

环境遭到破环，精神文明确实，思想道德与经济发展脱节的现象

非常明显。因此，党和政府提出了“绿水青山就是金山银山”的

理念。这说明，思想的解放，促进了发展理念的转变，从而改变

了社会面貌。人们发现，社会发展不仅仅是经济发展，还需要兼

顾公平、正义，保障民生。此外，生态建设、文化建设以及政治

建设也是促进社会发展的重要因素。2012年以后，习近平总书记

提出构建五位一体的建设格局，也是顺应时代发展潮流，再一次

引领中国社会建设和发展。在五位一体建设格局的思想引领下，

中国经济更加健康，社会更加和谐，产业更加健全，创新指数更

加高。国家和社会的发展也呈现出高质量、高层次的趋势。

2 思想解放提升发展层次

对内改革，对外开放是我国经济社会建设的总体方针。在社

会主义新时代，以思想解放为引领，构建体系完善、层次明晰、

布局合理的社会经济产业，这是现阶段中国经济发展的一个重要

的方向。从国内环境而言，我国到2020年要实现全面小康，脱贫

攻坚任务更加繁重。此外，经济转型迫在眉睫。总体上来讲，截

至2018年，我国GDP总体已经突破90万亿元人民币，稳居世界第

二。国内整体形式朝着稳健的方向发展。从国际环境来看，贸易

保护主义逐渐抬头，中国的国际形势比较紧迫，但是习近平总书

记提出“一带一路”的构想，并且向全世界提出“命运共同体”

的理念，为中国在国际上赢得了更加广阔的发展空间。

在新的形势下，思想解放要以社会现实为依据。目前，中

国区域发展不平衡，城乡二元化的矛盾突出。要实现高质量的发

展，就必须实现区域良性互动、诚祥融合发展，打造和谐统一的

发展体系。国家也在探索东部、中部、西方协调发展的道路，并

且引导地方加快产业转移和升级。从长期发展的角度分析，这是

社会发展进步的必要趋势，也是思想解放提升发展层次的体现。

3 结束语

综上所述、单一化的经济发展不利于现代化建设，也不利于

产业升级和社会转型。一方面，实现高质量的发展，必须以经济

建设为中心，但是不能局限于经济建设。在社会主义新时代，我

国正在构建物质文明、政治文明、生态文明、精神文明、社会文

明五位一体的文明体系。因此，全国全社会都要形成思想解放的

大环境，转变观念，探索新型的发展方式。总之，在社会转型的

阶段，我们要探索符合现代化要求，发展层次高端，体系健全的

社会主义发展道路，从而提升社会发展的质量。
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以思想大解放引领高质量发展
薛 茜

（中共黑龙江齐齐哈尔市甘南县党校 黑龙江 齐齐哈尔 162100）

[摘 要] 改革开放以来，中国共产党带领中国走向一条新的发展道路，提出了“解放思想，实事求是”的发展方针。经过四十年的改革

创新和对外开放，中国的经验也越来越丰富，道路也越来越宽敞，经济发展更加突飞猛进。在经历了无数次的探索和历史转折之后，社会的发

展也呈现多元化、高层次、宽领域的总体特征。这无疑是思想大解放的重要成果。党的十九大以来，以习近平为核心的党中央领导再次提出思

想大解放引领高质量发展的理念，并且将思想大解放与精神文明、物质文明、生态文明等各方面的文明发展有机融合，构建新时代社会主义现

代化的国家。
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