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1 联系生活激发计算的兴趣

在学习过程中，我们一直都知道兴趣才是学生最好的老师，

所以，要想培养学生计算能力，首先要激发学生对数学计算的兴

趣，也只有学生有了兴趣，才能积极的参与到计算训练以及学习

活动中，进而才能真正实现这一目的[1]。为此，教师在对学生

进行小学数学教学过程中，教师需要按照学生实际情况对学生进

行教学，以此来设计一个符合学生心理以及兴趣的教学方案，具

体措施如下：（1）小学生因其年龄比较小，对于很多事物都充

满好奇，并且还喜欢动手，针对这一点，教师可以为学生创设一

些实践活动课，让学生自主操作，这样学生在实践过程中就能有

效地提高自身计算能力。例如，教师在加减法教学过程中，可以

组织学生参与加减法竞赛活动中，这样就能提高学生对数学计

算的兴趣，同时还能让学生在参与的过程中提升自我操作实践

能力。（2）除了上一点之外，教师还可以在数学计算教学过程

中，联系实际生活，为学生创设数学生活情境教学，这样也能在

很大程度上激发学生对数学计算的兴趣，进而就能培养学生数学

计算能力。例如，教师在对学生进行加减法教学过程中，教师就

可以询问学生：“小明有9个苹果，他想分给妹妹和弟弟一份，

你们觉得一人几个苹果才公平呢？”通过这种教学方式激发学生

参与的积极性，同时还能培养学生计算能力。

2 由易到难提高计算的速度

学生计算能力一直得不到提高往往是因为学生在计算过程中

无法应用学习过的知识，快速的找到最简便的计算方法，面对繁

琐的解题过程只会采用最原始的解题思路，计算最繁琐的算式，

计算难度往往比简便算法要增加许多，于是学生的计算速度大幅

度减慢，计算错误率也是大幅度增加。而计算速度，则是学生计

算能力高低的体现，有的学生可以又快又好的解决计算的难题，

正确率很高，而有的学生计算错误频出，计算一道题的时间是

别人计算同样一道题的二倍。所以，教师在进行计算教学时，要

帮助学生进行简便算法的总结和练习，帮助学生熟悉掌握简便的

运算规律，使学生在考试和平时的作业不会因为计算而浪费大部

分的时间。口算能力的提高是帮助学生提高计算速度的关键，学

生的估算和口算能力有了大幅度的提升，学生的笔算能力才能又

快又准确，因此，计算教学的重点是加强每个学生的口算基础，

提高口算速度。教师可以选择传授给学生一些基础的计算规律帮

助学生提高计算速度，例如，相同的五的倍数的乘法的相关规

律，相同五的倍数的乘法的计算规则是———最后的个位和十位

数字一定是25，前面的位数是由因数的十位数字乘以因数的十位

数字加一得到的，例如，25×25的计算结果最后两位一定是25，

前面的位数是由因数的十位数字2乘以2+1得到的，也就是2×3得

出6，所以25×25的计算结果是625，同理，55×55的计算结果是

2525.教师将这样的简便算法传授给学生，简化了计算过程中的

复杂度，帮助学生提高了计算速度，使学生在考试或者作业时，

大幅度减少计算的时间的同时又可以获得较高的计算准确率。

3 在练习中培养计算的习惯

良好的计算习惯是学生提高计算能力的基础，部分学生的计

算习惯不好，在计算时没有完整的计算步骤和规范的书写，造成

考试时分数的流失，而学生往往还以为是由于自己粗心造成的，

并没有意识到自己的解题步骤不完整，书写杂乱无章的问题。所

以，教师在平常的教学时，要加强对学生的训练，在进行计算题

的训练时，教师要严格规范学生的解题步骤，杜绝学生依赖计算

器进行计算的现象，培养学生自己动手计算，动脑思考的能力，

同时教师也要规范学生的书写，只有书写过程整洁干净，学生

在验算和检查时才不会发生马虎的现象。只有帮助学生养成良好

的计算习惯，才能从根本上解决学生粗心的问题，提高学生的计

算能力。完整的计算步骤应当包括：看题，审题，计算，验算四

个步骤，而有的学生拿到题目往往随便看了一眼就开始列算式进

行计算，最后发现自己的算式不是忽略了题目的附加条件就是忘

记换算单位，或者缺少计算算式等一系列问题。所以，培养学生

认真审题的能力是培养计算能力的重要内容，例如，在平时课堂

的练习时，教师就可以对学生的审题能力进行训练，讲完一个知

识后，教师要进行相关习题的训练，教师可以让学生先读题，然

后请一名学生讲讲这道题要计算的是什么，在看题过程意识到计

算这道题要注意的问题是什么。同时，教师要注意对回答问题的

学生给予适时的鼓励和赞许，以此鼓励学生认真审题能力的的培

养，使学生养成良好的计算习惯。学生计算能力的提高不仅对数

学学科的学习有重要意义，对其他学习的学习也有很大的帮助。

结束语

综上所述，在对小学生进行数学教学的过程中，计算能力

的培养是非常重要的，其对于数学成绩有着较为直接的影响，因

此，在教学过程中，教师一定要培养学生计算能力，激发学生对

数学计算的兴趣，并且在教学过程中加强计算训练，让学生养成

正确的计算习惯，以此来更好地促进学生计算能力的提升。
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[摘 要] 数学作为小学阶段必学科目之一，其对于学生今后发展有着较为重要的影响，而计算教学属于小学数学重要组成部分，会直接

影响学生今后的计算能力，因此，教师在对学生进行小学数学教学过程中，一定要加强对学生计算能力的培养，这样才能更好地促进学生的发

展，帮助学生养成良好的计算习惯。

[关键词] 小学数学；教学；计算能力


