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通过小学数学教学中数学思想方法的渗透，能够得出一些有

价值的结论，但是仍有很多不足，需要对研究过程做出反思，主

要是教师对数学学科理解不够充分，只是一味的从教育的宏观角

度入手，对数学思想进行理性讨论。要真正在数学教学中有效渗

透数学思想，必须从以下几方面入手。

一、教学前数学思想的渗透

一方面，教师对教学内容进行全面的分析，以确定数学思想

方法的渗透目标；另一方面，教师将数学知识内容和数学思想教

学相融合。如在“除数是小数的除法”教学中，教师为学生设定

教学目标，利用化归思想方法，帮助小学生深入理解教学内容，

并掌握数学思想方法。最后，在课堂教学活动之前，教师指导学

生进行预习，并加强数学思想的渗透。课前预习是学生自主学习

的过程，要培养学生的数学思想方法，应预设教学目标，并融入

教学知识内容。如，学习“图形”知识内容时，鼓励学生利用分

类归纳的思想对图形的特点进行描述，使学生对教学内容有基本

的认识，并在分类思想指导下，深入开展数学学习活动。

二、挖掘数学思想，在教学内容中渗透

打开数学课本，如果一个教师不具备数学大观点的远见和心

境，高瞻远瞩的把握教材，深度解读教材，就很难发现其知识背

后的数学思想方法。如在教学“小数与整数相乘”时，本节课的

教学目标之一是：结合小数乘法的意义，能计算出简单的小数与

整数相乘的得数。为达到此教学目标，教材创设学生喜欢的“买

风筝、放风筝”情景，对“买3个风筝要多少元”展开讨论。学

生在理解小数乘整数跟整数乘法意义相同的基础上列出小数乘法

算式。对于小数乘整数的计算方法，教材展现了两种不同的思考

方法。方法一：3.5+3.5+3.5=10.5（元）是根据小数乘法的意义

将乘法转化为小数加法进行计算，可以说这是一种典型的转化思

想，将新问题转化为旧知识来解决。方法二也体现了面对陌生问

题采用转化成熟悉的内容解决的数学思想（转化成元角分的知

识）。这节课的教材分析，数学思想只是窥见一斑。对于教材，

数学教师应该明确，数学知识的学习是不断用旧知识解决新问题

的过程。

三、领悟数学思想，在探究过程中渗透

在教学过程中我们必须把握好进行数学思想方法教学的契

机——概念形成的过程、结论推导的过程、方法思考的过程、思

路探索的过程、规律揭示的过程。将数学知识与数学思想的教学

和谐统一在一起。比如在《三角形的内角和》教学时，我通过创

设两个大小不一三角形争论内角和的情境，引发学生探究三角形

内角和的学习愿望，从而设计了3个数学活动来达成教学目标。

在上课之前，我布置学生准备好三种不同类型（直角、钝角、锐

角）的三角形纸片，上课时我拿出一套三角板，让学生说一说

它们各个角的度数，将其板书在黑板上。通过引导、观察、发

现这两个三角形内角和都是180度。这时顺势让学生猜一猜，说

一说有什么想法。有学生猜到：可能任意三角形的内角和都是

180度。于是，同学们围绕三角形的内角和是不是180度来大胆猜

测，猜测是不是准确还需要我们验证，用数据、用事实说话，此

时激发学生探究、验证的热情。当结论确定验证到自己的猜测正

确时，学生为自己的探索而激动、兴奋，他们也实实在在体验到

了数学学习的乐趣。

四、创设亲身实践的活动

学生在亲身解决问题的时候，其大脑会进行迅速的思考，

联想曾经习得的数学思想，并运用这种思想去尝试解决问题。在

这样的思考和运用中，学生的数学思想就会得到进一步的内化和

提升。如学完“长方体、正方体的体积”后，可以让学生动手求

一个土豆的体积。这时，学生用长方体、正方体的体积是不能直

接求出的。怎么办呢？学生经过思考会得出“是否可以将这种不

规则物体体积转化成已学过的长方体、正方体等规则物体的体积

来算呢？”的想法，此时，转化的思想就成了解决这道问题的关

键。

五、通过轻松学习，体验数学思想

在实际教学中，老师要切忌提出过高要求，要根据学生思维

发展特点，选用易于掌握的内容及过程，目标明确。例如，在一

年级“1-5的认识”知识内容讲授中，老师不能认为这些内容简

单，直接安排学生读写这5个数字，而要根据小学生思维发展特

点，从一开始逐步深入有序、有节奏的进行数字知识教授。尤其

是一年级学生对数字符号缺乏敏感性，老师要提前为学生创造合

理教学情境，如“一个苹果”等，由实物引导学生认识并掌握相

应数字符号，形成抽象思维意识，以此逐步渗透数学思想方法。

在小学数学教学中进行数学思想方法渗透，是学生数学能力

与思维品质有效提高的重要手段之一，在实际教学中，教师要深

入掌握教材内容，通过教学体现所包含的数学思想，逐步渗透于

教学目标与过程等环节，引导学生掌握并灵活运用于练习及作业

中，以此促进学生自身的思维发展。
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[摘 要] 数学教材是辅助教学的工具，其中的教学内容可以进行直观的学习，教材知识是数学学习过程中的基础内容。而数学思想方法

属于被动型的教学知识，需要由教师进行渗透教育，帮助学生在学习过程中掌握利用数学思想方法解题的能力，达到锻炼小学生数学思维的目

的。
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