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糖，充斥着人类生活的每个角落，从一日三餐到各种饮料

零食，人们一直在追逐着它带来的甘甜。今天，全球四分之三的

糖都来自于甘蔗，这种温带和热带的植物，改变着人们的饮食习

惯，也改变着人类的历史文明。

一、全球的传播

甘蔗原产地于新几内亚，大约在公元前8000年前后，传播到

了印度，后来传播到南洋群岛，大约在周朝周宣王时传入中国南

方，宋代时江南普遍种植甘蔗。公元6世纪引入伊朗种植，10世

纪甘蔗的种植已经遍及伊拉克、埃及、西西里、伊比利亚半岛等

地。后来葡萄牙和西班牙殖民者又把甘蔗带到了美洲。甘蔗现广

泛种植于热带及亚热带地区，种植面积最大的国家是巴西，其次

是印度，中国位居第三。

二、奢侈的美味

人类爱糖，是源于糖的美味和高能量。而且糖在自然界是稀

缺之物，人类最初是从蜂蜜、水果或谷物中提取糖，非常难得。

西汉时，印度一带已有制蔗糖技术，但中国还没掌握技术。司马

彪《续汉书》记：“天竺国出石蜜。”这种“石蜜”就是蔗糖，

当初是西域进贡的珍品，只有皇帝、贵族才能享用。自古以来，

人们把稀有的糖更多是药用。1572年奥泰利乌斯在《天地剧场》

中说到：“从前只有药铺里卖糖，专供病人服用。（今天）人们

一馋就吃糖------从前的药品现在变成了食品。”唐朝诗人王维

在《樱桃诗》中写道：“饮食不须愁内热，大官还有蔗浆寒。”

李时珍在《本草纲目》中描述：“凡蔗榕浆饮固佳，又不若咀嚼

之味永也”，都对甘蔗的药用有各自的见解。

今天蔗糖是人们生活中最普遍最平凡的食品，却是曾经的

“贵族商品”。欧洲人是在十字军东征后，才发现甘蔗的妙处。

但欧洲的气候不适合甘蔗，所以蔗糖在欧洲17世纪中期时珍稀物

品，18世纪中期是昂贵的奢侈品，糖的食用更多限于皇家。正如

希提所言：“蔗糖是传入西方的第一美食。”由于气候和技术等

原因，蔗糖一直没有成为一种普通的食品，能够享受糖的美味的

人及其有限，这种状况在新航路开辟后才发生巨大的改变。

三、利润的源泉

西敏司在《甜与权力》中指出：糖是第一个充斥着资本主义

劳动生产力和消费之间相互关系的消费品。1492年，效力于西班

牙王室的航海家哥伦布开辟了从欧洲到美洲的新航路，次年将甘

蔗的幼苗带上了征服美洲的殖民船只，甘蔗开始在美洲大陆上生

根发芽，种植园逐步遍及整个美洲，西敏司指出：“在1625年，

葡萄牙为几乎整个欧洲供应来自巴西的蔗糖，但是没有多久英国

人在巴巴多斯、之后在牙买加和其他“糖之岛”上发展了自己的

制糖业。他们从荷兰人那里学到了生产蔗糖及其他同类产品的方

法。”随着欧洲殖民者的到来，加勒比海地区的热带岛屿上，甘

蔗园取代了原始森林，甘蔗开始广泛种植。葡萄牙和西班牙在美

洲的甘蔗产业取得了极大的成功，从而主宰世界蔗糖生产达100

年之久。随后，英国和法国也卷入蔗糖生产的狂潮中。到1700

年，美洲大陆已经变成了一个巨大的蔗糖工厂，成为最大的蔗糖

生产和出口地区。

作为热带植物，甘蔗的生长需要大量的灌溉和劳动力投入。

但是由于疾病的肆虐，种族屠杀和灭绝政策，美洲土著人口急剧

减少。于是，劳动力成为经济发展的最大障碍。从15世纪至19世

纪，欧洲人将非洲变成其劳动力的主要来源，非洲相对过剩的

人口成为美洲种植园里最廉价的劳动力，这些非洲人被欧洲人通

过三角贸易贩运到美洲，开启悲惨的人生，成为被奴役的对象，

并被赋予了一个极具歧视性的称呼——黑奴。黑人历史学家埃里

克.威廉斯曾说：“哪里有蔗糖，哪里就由奴隶。”非洲移民们

的辛勤劳动化为蔗糖，源源不断地从美洲运送到欧洲，成为工业

原料、食物来源，满足了欧洲人在利益、食欲等方面的各种需

求，成为欧洲资本原始积累最为重要的来源之一，为资本主义的

发展作出突出贡献。

四、甜蜜的力量

季羡林先生在《蔗糖史》一书中说道：糖这种看起来似乎微

不足道的东西背后，竟然隐藏着一部十分复杂的、十分具体生动

的文化交流的历史。随着甘蔗的大量种植，蔗糖贸易急剧增加，

其价格也随之下降。这造就了一种新的消费方式，蔗糖从原来的

奢侈品转变成为人们生活的必需品，这在英国英国尤为突出。从

1660年开始，蔗糖就占英国进口商品的十分之一，到1700年之前

进口量成倍增长，达到此前的四倍。“作为茶、咖啡、巧克力和

酒精饮品的甜味剂，作为烘焙面包和制作水果甜点的原料之一，

蔗糖在18世纪变得越来越日常化、平民化。用得越来越多、越来

越频繁——伴随着新食物和新兴消费场合的兴起，每一种新食

物、每一个新场合都在塑造和巩固蔗糖的某些特定意义，所有这

一切更加加深了蔗糖日常化的品质。”

结束语

随着世界贸易日益频繁，资本主义世界市场逐渐形成，中国

的茶叶和美洲的蔗糖在英国相遇成为加糖红茶，并从贵族特有的

身份象征逐渐普及下层百姓，成为英国人民的生活必需品。随着

英国在世界范围内的扩张，加糖红茶的饮用之风也被传播到世界

各地。
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[摘 要] 蔗糖是资本主义世界市场形成初期一项重要的世界商品，蔗糖生产的传播催生出了美洲甘蔗种植园经济和殖民地奴隶制度，同

时蔗糖的销售也推动了世界贸易的发展，对近代资本主义世界市场的形成产生了重大影响。
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