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教学的生活化是将教学活动置于现实的生活背景之中，从

而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，同时将教学的目

的、要求转化为学生作为生活主体的内在需要，让他们在生活中

学习，在学习中更好地生活，从而获得有活力的知识，并使情操

得到真正的陶冶。

1 有情有趣――识字教学的“生活化”

识字是阅读和写作的基础，低年级学生要多识字，尽快地

进入阅读阶段。如何让学生在单调枯燥的横、撇、竖、捺中学得

有情有趣呢?苏霍姆林斯基说过：“儿童是用色彩、形象、声音

来思维的。”因此，在词串识字教学中，我从整体入手尽量让这

些字在学生的脑海里勾勒出一幅幅“生活画”。如教学“寒流、

大雪、北风，蜡梅、翠竹、苍松，蟒蛇、蚂蚁、刺猬，滑雪、跑

步、跳绳。”一课时，我首先用多媒体手段显示寒流侵袭、大雪

纷飞、北风呼啸的场面，让学生说说此时此刻的感觉。有的说：

“真冷呀!”

有的说：“我要是在大路上的话，一定会缩着脖子、低着

头，冻得真发抖!”我让他们在这样的情境中认读这些词语，学

生读出来的不仅仅是几个词语，更是自己的感受。“在这么恶劣

的气候里，你们看它们表现得怎么样?”多媒体依次出现蜡梅怒

放、苍松挺拔、翠竹挺立的画面，让学生说说自己所见所感。有

的说：“它们真勇敢!”有的说：“它们真是好样的，是个小英

雄!”“那就让我们一起读出这些小英雄的名字吧!”“蜡梅、翠

竹、苍松!”学生朗读的声音变了，语调变了，就连姿态和神情

都变得个个腰杆挺直、精神饱满，俨然就是一个个小英雄。

接着，我把话题一转：“小朋友们，你们再看它们又在干什

么呢?”学生看到三种动物冬眠的图片都笑着说：“它们都在睡

觉呢!”“对了，有些动物到了冬季就不吃不喝，这叫冬眠。你

们看它们睡得多香呀!我们应该怎么读呢?”学生纷纷说：“我们

应该轻轻地读，不要把小动物们吵醒了!”在这样的课堂里，学

生的想象在驰骋、情感在激荡、思维在跳跃、灵性在升腾……正

如前苏联审美教育家德米特里耶娃所说的那样：“这不是单纯的

理解，也不是简单的评价，而是活跃的直接感情。”在这充满着

生活的气息、饱含着亲身的体验与激荡着情感的情境中进行识字

教学，学生变被动为主动、变负担为享受、变苦痛为快乐。

2 语文教学应回归生活，与实际相联系

美国教育家华特指出：“语文的外延与生活的外延相等”。

我们只有以课堂为起点来实施生活化的教学，加强课堂与生活

的沟通，让教学活动贴近生活，联系实际，这样才能帮助学生

更好地理解课文内容，并真正受到启迪；才能赋予课文以生命和

活力，更好地揭示其全新的潜在意义；才能引导学生更好地懂得

生活、学会生活、创造生活，做生活的强者，做生活的智者，更

做生活的主人。在教学中，我尝试从以下几方面入手：访一访，

观察生活。在我们的书中，并不是每一篇课文都与学生实际很贴

近的，有些课文中的一些人和事由于和学生存在着时空距离的差

距，所以在学习中，学生常常会出现对课文内容认识不全面，甚

至出现一定的偏差。但有的课文内容是学生常见和比较熟悉的生

活现象，但往往又是他们熟视无睹或知之甚少的，教学时应指导

学生再留心去观察，通过观察去认识并扩大视野，从而促进学生

理解课文，强化语言文字的训练，起到提高观察和理解能力的作

用。针对前者，教师在准备教学之前可以组织学生查阅相关资

料，调查访问，加深对课文中那段生活的理解。

例如：在教学《十里长街送》一文时，由于距今已有20多

年，这对学生来说已是非常遥远了，也给教学带来了一定的困

难。在此先可以组织学生去阅读有关于周的一些资料，也可以让

学生以小记者的身份去采访一些老人，这样不仅使学生对周的任

务有了一个比较全面的了解，也能有助于课堂上感情的激发，而

且也充实了学生的生活，学生也兴趣盎然。在教学这篇文章后，

我又拿出事先准备好的诗词《周，你在哪里》，让学生诵读，学

生读得非常投入，感情充溢。针对后者，例如：《春》一文中作

者用细腻的笔调描绘了一幅令人陶醉的春天景象：小草、嫩叶偷

偷地长大；挑花、梨花、杏花竞相绽放。如果仅限于玩味语言文

字，可能学生感受不大，不妨带着学生走出教师，到田野上，小

河边去感受一下大自然，并写下自己的感受。这样，不需教师多

费口舌，学生对这段文字的感悟显得具体、精彩，回味无穷。

如《猫》一文，猫对于学生而言可谓司空见惯，但真正去

观察它的同学却不多，教师应在课堂上向学生提出明确的观察任

务，并精心指导学生抓住特点去观察，从而知道小动物的生活也

是丰富多彩，它们一样富有生命和活力。这样，学生学习课文时

就能如鱼得水，得心应手了。并且在学完了之后，还可让学生去

仿写，这样又锻炼了他们的写作能力。

如把课文编成课本剧，让学生演一演，则可以把语言文字直

接变成活生生的生活展现在学生面前，从而加深对课文的感悟。

例如，在教学《田忌赛马》时，可以组织学生分角色扮演孙膑、

田忌和齐威王。通过生动鲜明的表演，不仅使学生加深了对孙膑

胸有成竹的理解，而且对田忌和齐威王也有了进一步的认识，更

重要的是学生的学习兴趣盎然，想象力、创新能力都得了很好的

锻炼。又如《董存瑞舍身炸暗堡》一文，教师可借助多媒体，播

放当时战斗的英雄场面，加之教师抑扬顿挫的感情朗读、精心剪

辑的配乐音乐、画面、语言、神情营造出来与课文内容相匹配的

气氛，使学生入境动情，顺利地跨越了时代的鸿沟去理解、领悟

革命战士为了战斗的胜利不怕牺牲的英雄气概，同时获得一种强

烈情感的陶冶。使学生明白现在的幸福生活是革命先烈用鲜血和

生命换来的。

总之，生活中处处有语文，也处处用到语文，语文教学生活

化，不仅可以克服传统语文教学中只重语言智能的弊端，而且优

化了教学过程，使以创新精神与实践能力为核心的素质教育真正

落到实处。语文教学只有扎根于生活这一片沃土，才能发芽，开

花，结果。

参考文献

[1]试论小学语文阅读教学的有效策略

浅谈小学语文教学的生活化
汪雪方

（贵州省毕节市大方县马场镇新丰小学 贵州 毕节 551600）

[摘 要] 在新课程标准的要求下，对小学语文教学有明确的要求，小学语文教学必须与实际生活相结合，小学语文教学生活浅化。要让

学生把语文学习融入到生活中，就必须消除语文与生活之间的障碍，让语文教学与学生的心灵相沟通，让语文课堂教学“生活化”，学生生活

“语文化”。

[关键词] 沟通；生活化；素材；阅读


